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第⼀章 前⾔：為什麼選擇ESG與存股策
略？

在當今快速變化的投資環境中，投資者⾯臨的不僅僅是獲取財富的挑
戰，還有在實現財富增⻑的同時兼顧社會責任和環境保護的需求。
ESG投資（環境、社會與公司治理），與存股策略的結合，正逐漸成
為⼀種既能創造財富，⼜能促進永續發展的投資⽅式。

1. ESG與財富管理的結合：創造「雙重回報」

傳統的投資多以追求短期財務收益為⽬標，但忽視了企業在運營過程
中對環境、社會及治理的影響。
⽽ESG投資不僅看重企業的財務表現，還強調企業如何在以下三個⽅
⾯發揮正⾯影響：
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● 環境（Environmental）：企業如何管理能源、碳排放及資
源利⽤。

● 社會（Social）：企業如何對待員⼯、客⼾和社區，並推動
社會進步。

● 公司治理（Governance）：企業的管理透明度、股東權益保
護及道德合規。

這種雙重回報不僅讓投資者享受財務回報，還能參與推動社會與環境
的正向改變。

案例：ESG企業的⻑期優勢

多項研究顯⽰，具備⾼ESG評分的企業在經濟波動中更具韌性，並能
夠吸引更多資⾦流入，從⽽穩步提升股價，保障投資者的⻑期回報。

2. 存股策略：打造穩定的現⾦流

存股策略，即⻑期持有具備穩健分紅能⼒的股票，特別是具備⾼股息
發放紀錄的企業。透過持續領取股息，投資者可以構建穩定的現⾦
流，並逐步達成財富⾃由。存股策略有以下幾⼤優勢：

● 穩定收益：持有優質的⾼股息股票，能夠持續為投資者帶來
穩定的現⾦流，無論市場波動如何。

● 複利效應：將股息再投資，可加速資產增⻑，實現滾雪球式
的財富累積。

● 抗風險能⼒：⾼股息股票通常來⾃於財務穩健的企業，能夠
在市場不確定性中提供⼀定程度的防禦。

⼩資族與退休族的典範策略

對於⼩資族⽽⾔，存股是⼀種低成本進入市場、積累資本的⽅法。
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⽽對於退休族來說，穩定的股息收入更是退休⾦的重要來源，確保老
年⽣活無虞。

3. ESG與存股的絕佳結合：雙贏策略

將ESG投資與存股策略結合，不僅能帶來財務上的穩定回報，還能參
與推動企業的永續發展：

● 選擇ESG⾼評級的股息股：透過選擇符合ESG標準的⾼股息企
業，實現財富增⻑與社會責任的雙贏。

● ⻑期投資、穩健增值：ESG企業通常具備更⻑期的發展策
略，這與存股的⻑期投資理念完美契合。

更⾼層次的財富⾃由

這不僅是⼀種財務⾃由的⽅式，更是⼀種⼼靈⾃由，讓每⼀位投資者
在創造財富的過程中，也能對社會與環境貢獻⾃⼰的⼒量。

⼩結：以永續為核⼼，擁抱未來

選擇ESG投資與存股策略，不僅是為了追求個⼈的財富增⻑，更是為
了參與到全球永續發展的潮流中。這是⼀條既能實現個⼈財富⽬標，
⼜能助⼒社會進步的康莊⼤道。通過這本書，您將學會如何利⽤這⼀
策略，打造屬於⾃⼰的穩定現⾦流，並為後代⼦孫創造⼀個更加美好
的未來。
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第⼆章 理解ESG投資與永續發展

2.1 ESG的三⼤核⼼：環境、社會、治理

ESG是「環境(Environmental)、社會(Social)、治理(Governance)」
的縮寫。它代表企業在追求財務回報的同時，關注對社會和環境的影
響。這三⼤核⼼指標幫助投資者篩選出符合永續發展理念的公司。

● 環境 (Environmental)
包括企業對環境的影響與應對氣候變遷的措施。例如碳排
放、能源使⽤效率、廢棄物處理等。
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○ 案例：⼀家企業積極投入再⽣能源發電，減少碳⾜跡，
這樣的舉措能降低⻑期風險，並吸引ESG投資。

● 社會 (Social)
強調企業如何處理與員⼯、供應鏈及社區的關係。涵蓋勞動
權益、性別平等、產品安全、隱私保護等⽅⾯。

○ 案例：某科技公司推動多元共融政策，提升員⼯滿意
度，吸引更多優秀⼈才。

● 治理 (Governance)
關注企業管理層的透明度與決策機制，包括董事會結構、股
東權益保護、反貪腐政策等。

○ 案例：⼀家⾦融機構建立嚴格的內部控制機制，確保財
務報告準確性，贏得投資者信任。

2.2 永續投資的全球趨勢

近年來，永續投資從「可選項」變成了「必選項」。根據多項研究，
具備良好ESG表現的企業更具備⻑期競爭⼒和抗風險能⼒。國際⼤型
資產管理公司如⾙萊德（BlackRock）和⾙恩資本（Bain Capital）都
在推動ESG理念，並推出專屬的永續投資產品。

● 趨勢⼀：資⾦⼤量湧入ESG基⾦
隨著投資⼈對氣候變遷與企業社會責任的重視，全球ESG基
⾦的資⾦流入呈爆炸式增⻑。許多⼤型機構投資者將ESG作
為評估標準的⼀部分。

● 趨勢⼆：政策與法規⽀持
全球各國政府相繼推出⿎勵ESG投資的政策，如歐盟的「永
續⾦融披露條例」（SFDR）和美國的氣候相關⾦融披露要
求，這些法規為ESG投資提供了堅實的法規⽀持。
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● 趨勢三：投資者需求升溫
Z世代和千禧世代逐漸成為市場主⼒，這些年輕投資者更加關
注企業的社會責任與環境影響，導致ESG投資需求不斷增
加。

2.3 ESG與財務回報的關聯

過去，許多⼈認為ESG投資會犧牲部分財務回報，但事實證明，這是
⼀個誤解。多項研究顯⽰，⾼ESG評級的企業通常表現更為穩健，尤
其在市場動盪時期，能有效降低風險。

● 抗跌性強：在⾦融危機或市場波動時，ESG企業的股價下跌
幅度往往⼩於非ESG企業。

● 吸引⻑期資⾦：許多養老基⾦和主權財富基⾦更傾向投資於
符合ESG標準的企業，因為這些企業的⻑期回報更為穩定。

● 提升企業形象與品牌價值：ESG策略能幫助企業吸引消費者
與合作夥伴，進⼀步促進收入增⻑。

⼩結

理解ESG投資的本質和趨勢，是進入這個領域的第⼀步。它不僅僅是
財務收益的考量，更是⼀種助⼒全球永續發展的選擇。選擇投資ESG
⾼股息ETF，既能享有穩定的現⾦流，⼜能⽀持具社會責任的企業，
這正是實現「財富增⻑與社會價值共贏」的最佳途徑。

接下來，我們將在第三章深入探討如何運⽤存股策略，為您的財富積
累打下堅實基礎。
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第三章 存股的核⼼理念與策略

存股是⼀種以⻑期持有為⽬的的投資策略，尤其適合希望透過股息收
入打造穩定現⾦流的投資者。這種策略強調持續買入並累積優質股票
或ETF，將短期市場波動視為正常現象，重視的是企業或標的的⻑期
價值和穩定的配息能⼒。

3.1 存股 vs. 短期投機：⻑期思維的⼒量
● 存股的核⼼在於「時間複利」：

⻑期持有⾼股息標的，可以不斷累積股息收入，並藉由股息
再投資，產⽣複利效果。隨著時間推移，股息收入和資本增
值將呈現指數級增⻑。

● 短期投機的風險：
短線操作需要⾼度的市場敏感度，並承擔較⾼的風險。頻繁
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交易不僅增加交易成本，還可能導致錯過市場反彈的機會。
反觀存股策略，則更能享受市場⻑期上漲帶來的回報。

● 案例分析：
假設兩位投資者A和B，A每⽉定期投入⾼股息ETF，並將配息
再投資；B則嘗試預測市場⾼低點進⾏買賣。⼗年後，A的投
資組合因不斷滾動的股息收入與市場增⻑，累積了可觀的財
富，⽽B則因錯失市場最佳時機，收益遠遠不及A。

3.2 如何挑選適合存股的ETF

挑選存股標的時，需從以下幾個⾓度進⾏評估：

● 收益率與配息穩定性：
⾼股息ETF的吸引⼒在於穩定的現⾦流，因此，配息紀律和收
益率的持續性是⾸要考量。篩選那些連續多年穩定配息的標
的尤為重要。

● 標的涵蓋的企業質量：
⼀個優質的ETF通常會納入具備穩健財務結構與良好ESG評級
的企業。可以關注該ETF的成分股，確保其主要投資對象是具
備競爭⼒與抗風險能⼒的公司。

● 費⽤率與管理效率：
ETF的管理費⽤會影響⻑期收益。選擇費⽤率較低、資產規模
較⼤的ETF，可以有效降低成本並提升資產增值潛⼒。

● 市場波動與風險承受能⼒：
存股的本質是⻑期持有，因此投資者需要對市場波動有⾜夠
的耐⼼與⼼理準備。選擇風險與收益適中的ETF，符合⾃⾝的
風險承受能⼒，尤為關鍵。

● ESG評級與永續性考量：
對於ESG存股者，除了關注收益率，也要評估ETF的ESG評
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級。選擇那些在環境、社會、治理三⽅⾯表現優異的標的，
有助於實現財務回報與社會價值的雙重⽬標。

3.3 股息再投資的威⼒

股息再投資是存股策略中的「秘密武器」。每次收到的配息不進⾏提
領，⽽是⽤來購買更多的ETF份額，從⽽不斷放⼤投資基數。隨著時
間推移，這種滾動效應會顯著提升整體投資回報。

● 數據顯⽰：
假設每年獲得4%的股息收益，並將所有股息再投入，透過複
利效應，20年後的總回報將⼤幅超過單純持有不再投資的情
況。

● 實際操作技巧：
可以透過證券商提供的⾃動化股息再投資計劃，減少⼿動操
作的繁瑣，讓投資真正變成「⾃動駕駛模式」。

● ⼼態管理：
記住，市場的短期波動並不影響⻑期收益。堅持股息再投
資，並定期檢視投資組合，才能真正發揮存股策略的威⼒。

⼩結

存股是⼀場耐⼒賽，⽽非短跑比賽。選擇⾼股息ESG ETF，並堅持⻑
期持有與股息再投資，是打造穩定現⾦流的關鍵。在第四章中，我們
將聚焦⾼股息ETF的具體優勢與篩選標準，並詳細解讀⼀個具代表性
的ESG⾼股息ETF——Cathay Sustainable High Dividend 00878。
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第四章 為什麼選擇⾼股息ETF？

⾼股息ETF是存股族群的熱⾨選擇，尤其對於希望創造穩定現⾦流的
⼈⽽⾔更具吸引⼒。它們透過分散投資於多家具有穩定派息能⼒的公
司，降低個股風險，同時提供定期的現⾦配息。在本章中，我們將探
討⾼股息ETF的優勢與風險，並深入解讀Cathay Sustainable High
Dividend 00878的特點。

4.1 ⾼股息ETF的優勢與風險

優勢：
● 穩定的現⾦流：

⾼股息ETF主要投資於定期派發股息的公司，因此投資者可以
享受穩定的現⾦流，特別適合退休族或希望獲得被動收入的
投資者。
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● 分散風險：
ETF本⾝是⼀籃⼦股票的集合，持有⼀⽀ETF即等於持有多家
企業股票，從⽽有效分散單⼀企業帶來的風險。

● 成本低廉：
與主動型基⾦相比，ETF通常具備較低的管理費⽤，⻑期下來
能顯著提升投資回報。

● 股息再投資選擇：
許多⾼股息ETF允許投資者將配息再投入，進⼀步累積資產基
數，實現複利效應。

● ⽀持⻑期資本增值：
儘管重點在於股息收入，⾼股息ETF往往也能享受企業成⻑帶
來的資本增值，提供雙重回報。

風險：

利率波動風險：
當市場利率上升時，⾼股息股票和ETF的吸引⼒可能下降，導致價格
波動。

股息削減風險：
如果成分股中的企業財務狀況惡化，可能會減少或停⽌派息，影響
ETF的整體收益。

市場波動風險：
雖然⾼股息ETF較為穩健，但依然會受到市場波動的影響，特別是在
經濟衰退時期。

4.2 ETF篩選條件：收益率、穩定性、ESG評分

挑選⾼股息ETF時，應綜合考量以下條件：

收益率：
⾼股息ETF的收益率應⾜夠吸引⼈，⼀般建議篩選殖利率達4%以上的
標的，但也要平衡風險。
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配息穩定性：
ETF所投資的企業是否具備穩定的派息紀錄，是選股時的重要考量因
素。⻑期穩定派息的企業通常具備較強的財務實⼒。

ESG評分：
對於注重永續發展的投資者，選擇具⾼ESG評分的ETF⾄關重要。這類
標的通常更具⻑期競爭⼒，並能在風險管理上更為出⾊。

費⽤率：
儘量選擇費⽤率較低的ETF，以最⼤化投資回報。⻑期投資下，費⽤
的累積效應對收益影響顯著。

4.3 Cathay Sustainable High Dividend 00878 深度
解析

Cathay Sustainable High Dividend 00878是⼀⽀結合⾼股息與ESG
理念的ETF，在追求穩定配息的同時，也強調投資標的的永續性與社
會責任。以下是其核⼼特點：

● 聚焦⾼股息企業：
該ETF嚴選具備穩定派息紀錄的公司，主要投資於⾦融、能
源、公⽤事業等穩定現⾦流的⾏業。

● 強調ESG篩選標準：
除了收益率，00878也將環境、社會和公司治理作為選股的
重要考量，確保投資的企業符合永續發展的原則。

● 穩定的配息策略：
00878採⽤季度配息策略，投資者可每季享受現⾦配息，為
創造穩定現⾦流提供了便利。

● 費⽤率優勢：
相較於市場上其他⾼股息ETF，00878的費⽤率較為合理，適
合⻑期持有。
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成分股分析：
● 主要成分股包括多家⾼ESG評級的⼤型企業，涵蓋多個⾏

業，分散風險。
● ⾏業配置：偏重於防禦型⾏業，如公⽤事業、電信和⾼股息

藍籌企業，增強穩健性。

適合投資者類型：
● 退休族：每季領取穩定配息，補充退休⾦。
● ⼩資族：透過定期定額投資，逐步累積資產。
● ESG理念追隨者：既可獲得財務回報，也能⽀持永續發展。

⼩結

選擇⾼股息ETF，不僅能夠享有穩定的現⾦流，還能實現資本的⻑期
增值。以Cathay Sustainable High Dividend 00878為例，將⾼股息
與ESG相結合，為投資者提供了⼀個兼具財務回報與社會責任的投資
選擇。在下⼀章中，我們將進⼀步探討如何具體打造穩定現⾦流的投
資步驟與策略。

 

第五章 打造穩定現⾦流的關鍵步驟

元智大學 

永續品牌創新行銷 

設計實務班 

 
 
元智大學 

永續品牌創新行銷 

設計實務班



投資ESG⾼股息ETF並非⼀蹴⽽就，⽽是需要⼀套系統化的策略與耐⼼
執⾏。從設定⽬標到⾃動化存股計劃，每個步驟都⾄關重要。本章將
帶領您了解如何⼀步步構建穩定現⾦流的財富機器。

5.1 設定存股⽬標：從零到財務⾃由

打造穩定現⾦流的第⼀步是清晰設定投資⽬標，這將決定您的資產配
置和存股策略。

1. 明確財務⽬標

根據您的財務狀況與需求，設立具體且可衡量的⽬標：

● 被動收入⽬標：每⽉希望透過股息獲得多少被動收入？例
如，設定每⽉5萬元的被動收入。

● 資本累積⽬標：預計在多少年內累積多少投資本⾦？

2. 估算所需資本

假設⽬標是每⽉5萬元的被動收入，若ETF平均股息率為5%，
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則所需資本為：5萬元 × 12個⽉ ÷ 5% = 1,200萬元

3. 制定時間表與儲蓄計劃

設定達成⽬標的時間表，例如在20年內達成財務⾃由，並計算每⽉需
要投入的⾦額。使⽤複利計算⼯具，可以更精準地規劃投入⾦額。

5.2 建立⾃動化存股計劃

⾃動化投資計劃能幫助投資者克服⼈性中的短期情緒波動，保持紀律
性投資，⻑期獲取穩定回報。

1. 定期定額投資
● 核⼼策略：無論市場⾼低，每⽉固定投入⼀定⾦額，實現平

均成本法。
● 優勢：避免因市場波動⽽錯失良機，⻑期下來能平滑成本，

提升投資回報。

2. ⾃動化配息再投資

透過證券商或ETF提供的股息再投資計劃，將每季或每年的配息⾃動
轉為新增單位，放⼤複利效應。

3. 風險控制與資產配置
● 多元化配置：除了⾼股息ETF，可以適當配置低風險債券或其

他資產，降低整體風險。
● 動態調整：根據市場情況和個⼈風險承受能⼒，適時調整投

資組合比例。

5.3 定期檢視與調整投資組合
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投資計劃並非⼀成不變。定期檢視投資組合，確保與⻑期⽬標⼀致，
是成功的重要因素。

1. 每季或每年檢視⼀次
● 檢查ETF的表現、股息⽀付情況及其成分股的ESG評級。
● 若出現標的變化，需重新評估是否符合⻑期投資標準。

2. 調整投資比例
● 若某⼀標的表現出現重⼤變化，可以考慮重新配置資⾦，轉

向其他⾼ESG評級的⾼股息ETF。
● 在市場⼤跌時，適度加碼優質標的，反之在市場過熱時謹慎

操作。

3. 控制情緒波動

市場波動是正常現象，⻑期投資者需要克服「追⾼殺低」的⼼理，堅
持既定策略。將短期市場波動視為⻑期投資的機會，⽽非風險。

案例分享：存股⽉領配息的成功經驗
● 案例⼀：⼩資族存股計劃

⼩張是⼀名年輕上班族，每⽉固定投入5,000元到⾼股息
ETF。通過定期定額和配息再投資，5年後他的資產累積到近
40萬元，並開始每季收到穩定的配息，逐步打造⾃⼰的「第
⼆收入」。

● 案例⼆：退休族的現⾦流管理
王先⽣退休後投入了1,000萬元於ESG⾼股息ETF，並選擇每
季配息到賬作為⽣活費補充。通過良好的資產配置，他每⽉
穩定獲得4萬元被動收入，⾜以⽀撐⽇常開⽀，實現「躺著
賺」的退休⽣活。
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⼩結

打造穩定現⾦流的關鍵在於堅持紀律性投資與股息再投資。設定明確
的財務⽬標，並透過⾃動化存股計劃，逐步累積資產，最終達成財務
⾃由。在接下來的第六章中，我們將探討如何避開常⾒陷阱與誤區，
確保您的存股之路更加穩健成功。

 

第六章 避開常⾒陷阱與誤區

在投資ESG標的與採⽤存股策略時，若未仔細分析或⼼態不夠穩健，
可能會陷入⼀些常⾒陷阱，導致資產損失或偏離投資⽬標。本章將針
對三⼤常⾒誤區進⾏說明，並提供應對策略，幫助投資者更穩健地實
現財富增⻑與永續理念的結合。

6.1 過度追求⾼殖利率的風險
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⾼殖利率的股票對投資者來說具有天然吸引⼒，但這並不意味著⾼殖
利率⼀定是優質投資標的。過度追求⾼殖利率可能隱藏以下風險：

1. 股價下跌的陷阱
⾼殖利率可能是股價⼤幅下跌的結果，⽽非企業表現優異。股價
下跌通常反映市場對企業未來的不信任，例如業績衰退或管理問
題。
應對策略：

○ 深入分析股價下跌的原因，避免因短期數據陷入陷阱。
○ 選擇具備穩定成⻑基礎的企業，避免「⾼殖利率假

象」。
2. 過⾼的股息⽀付比率

當企業過度分配利潤作為股息，可能削弱其再投資能⼒，影響未
來成⻑。⽀付比率過⾼甚⾄會逼迫企業舉債⽀付股息，加劇財務
壓⼒。
應對策略：

○ 分析企業的股息⽀付比率，理想區間為40%-60%。
○ 優先選擇現⾦流充⾜、盈利穩定的企業。

3. 產業與政策集中風險
⾼殖利率股票可能集中於受政策影響較⼤的⾏業（如能源或地
產），容易因外部環境變化帶來波動。
應對策略：

○ 適當分散⾏業投資，降低單⼀產業風險。
○ 定期關注政策趨勢及其對⽬標⾏業的潛在影響。

6.2 忽視ESG基本⾯的隱憂

隨著ESG投資的普及，部分投資者將ESG標籤視為投資成功的保證，
但若忽略基本⾯，可能造成以下問題：

1. 過度依賴ESG評分
ESG評分有助於快速篩選標的，但不同機構的評分標準差異⼤，
並非絕對可靠。例如，⼀些企業可能因資訊披露不⾜⽽評分偏
低，但實際表現出⾊。
應對策略：
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○ 深入分析企業的ESG⾏動與成效，⽽非僅依賴第三⽅評
分。

○ 檢視企業的永續報告、⾏業表現及⻑期計畫。
2. 忽略財務基本⾯

部分投資者將注意⼒完全集中於企業的ESG表現，⽽忽略其盈利
能⼒與財務穩定性，增加潛在風險。
應對策略：

○ 同時關注財務基本⾯，如收入成⻑、負債比率和⾃由現
⾦流。

○ 確保選擇的ESG企業具備穩健的財務基礎與成⻑潛⼒。
3. 未辨識「綠⾊包裝」

某些企業可能誇⼤ESG表現，實際缺乏具體的⾏動或永續戰略。
這種「綠⾊包裝」（Greenwashing）會誤導投資者。
應對策略：

○ 調查企業的真實⾏動，如具體減排計畫、社會影響和公
司治理結構。

○ 參考多⽅獨立報告，避免被單⼀資料來源誤導。

6.3 忍不住頻繁交易的⼼理陷阱

投資本質上是⼀場⻑跑，⽽非短期競賽。然⽽，許多投資者因市場波
動或⼼理壓⼒，頻繁調整持倉，最終錯失⻑期回報。以下是常⾒⼼理
陷阱及其應對⽅式：

1. 過度關注短期波動
頻繁檢查投資組合，容易因短期波動⽽焦慮，進⽽做出不理性的
交易決策。
應對策略：

○ 制定⻑期⽬標並堅守，避免被短期市場情緒左右。
○ 設定檢視頻率，例如每⽉或每季度⼀次，⽽非每⽇查

看。
2. 追漲殺跌的慣性

市場上漲時追加投資，下跌時恐慌拋售，導致「⾼買低賣」的錯
誤決策。
應對策略：
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○ 建立固定投資策略（如定期定額），淡化市場波動對⼼
理的影響。

○ 透過歷史數據了解市場循環，避免受情緒驅使。
3. 試圖「抓住最佳時機」

許多投資者試圖預測市場⾼低點，但事實證明，這種⽅式成功率
極低，且易導致頻繁交易和額外⼿續費。
應對策略：

○ 採⽤被動式投資策略，專注於⻑期累積回報。
○ 相信時間的⼒量，避免因錯過某次⾏情⽽頻繁操作。

⼩結：堅守策略，遠離陷阱

成功的投資不僅僅依賴策略，更需要理性⼼態與清晰⽬標。透過避免
以上常⾒陷阱，投資者能更有效地將ESG理念與存股策略結合，實現
財務⽬標的同時，推動社會與環境的正向改變。
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第七章 案例分享與成功經驗

本章將透過具體案例，展⽰不同族群如何運⽤存股策略，實現各⾃的
財務⽬標。無論是⼩資族、年輕家庭，還是退休族，這些成功經驗可
以提供靈感，幫助投資者根據⾃⾝需求規劃策略，穩健達成理財⽬
標。

7.1 ⼩資族如何靠存股⽉領配息

案例背景

⼩芸，28歲，是⼀名⾏政助理，⽉薪約45,000元，固定⽀出佔收入的
70%。她希望透過投資，為未來累積額外的收入來源，但起初她對投
資知識較為陌⽣。

實踐策略
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1. 設定存股⽬標：
⼩芸每⽉從薪資中撥出10,000元，專注於購入⾼股息且穩健的
ESG ETF，如00878（國泰永續⾼股息）。

2. 採⽤定期定額投資：
無論市場漲跌，每⽉固定買入ETF，避免受短期波動影響。

3. 再投資股息：
開始階段，⼩芸將配息再投入原標的，利⽤複利效應加速資產增
⻑。

成果分享

經過三年存股，她累積了約36萬台幣的投資本⾦，年化配息率達到
5%。每季可領取約4,500元的配息，分散在每⽉後，相當於⼀筆穩定
的零⽤⾦。

7.2 年輕家庭如何透過存股達成教育基⾦⽬標

案例背景

阿明與⼩慧是⼀對30多歲的雙薪夫妻，育有⼀名3歲的女兒。他們希
望在未來15年內，累積⼀筆500萬的教育基⾦，⽤於女兒的⼤學與深
造學費。

實踐策略

1. 建立專屬的存股帳⼾：
每⽉固定存入30,000元，並分散投資於兩檔ESG⾼股息ETF（如
00878與00919）。

2. ⽬標導向的投資規劃：
○ 每年檢視教育基⾦的成⻑進度。
○ 投資期間，選擇⾼穩定配息的標的，確保本⾦的穩定

性。
3. 配息滾入成⻑：

配息收入再投入，充分利⽤時間與複利效應，讓本⾦穩步增⻑。

成果分享
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10年間，阿明夫妻的投資組合累積⾄400萬，平均年化報酬率達6%。
這筆資⾦為教育基⾦提供了穩定來源，並讓家庭財務結構更有彈性。

7.3 退休族的穩健現⾦流策略

案例背景

張先⽣，今年65歲，已退休。他多年來以穩健⽅式投資，積累了約
1,000萬的存股資產，希望這筆錢能在不動⽤本⾦的情況下，提供穩
定現⾦流來⽀應退休⽣活。

實踐策略

1. 選擇穩健⾼配息的標的：
張先⽣的投資組合包括00878、00919及部分⾼息個股，如台灣
⼤（電信業）。

2. 設計⽉領配息機制：
張先⽣分散資⾦於不同標的，以「交錯配息」⽅式，實現每⽉領
息。

3. 降低波動風險：
○ 增加債券型ETF與ESG資產，降低股市波動的影響。
○ 定期檢視投資組合，確保股息來源穩定性。

成果分享

張先⽣每⽉可獲得約4萬元的穩定配息，完全覆蓋其⽣活費。這樣的
現⾦流讓他能專注享受退休⽣活，且本⾦持續增⻑，為未來可能的醫
療⽀出提供額外保障。

⼩結：實現⽬標，穩健致富

從⼩資族的起步，到家庭教育基⾦的累積，再到退休族的現⾦流管
理，每⼀類投資者都可以透過適當的存股策略，穩健達成財務⽬標。
成功的關鍵在於設定明確⽬標、選擇適合的投資標的，以及堅持⻑期
計畫。透過這些案例，希望能啟發你在投資旅程中找到適合⾃⼰的⽅
法，實現財富與⽣活的平衡。
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第八章 未來展望：ESG投資的新趨勢

隨著全球對永續發展的重視不斷提升，ESG投資正進入快速成⻑的黃
⾦時期。本章將探討ESG投資的三⼤新趨勢，包括綠⾊⾦融與ESG
ETF的潛⼒、政策與企業責任的深化，以及AI與⼤數據在選股中的應
⽤，讓投資者能提前洞察未來⽅向。

8.1 綠⾊⾦融與ESG ETF的潛⼒

全球資⾦流入綠⾊⾦融

綠⾊⾦融已成為資本市場的關鍵增⻑領域，無論是政府的綠⾊債券發
⾏，還是私⼈資⾦的ESG投資熱潮，都顯⽰出資⾦正在向永續標的傾
斜。特別是ESG ETF，因具備流動性⾼、透明度⾼及低成本等特性，
正成為投資者實現永續⽬標的⾸選⼯具。

未來增⻑的驅動⼒
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● 政策⽀持：許多國家推動碳中和政策，刺激資⾦流向低碳產
業與永續經濟。

● 市場需求：投資者越來越重視ESG標準，促使資產管理公司
推出更多相關ETF。

投資者機會
● ⽬前亞洲地區的ESG ETF市場仍在早期階段，但增⻑潛⼒巨

⼤，特別是結合⾼息策略的產品，如00878和00919。
● 投資者可以將⽬光放在具未來成⻑性的⾏業（如再⽣能源與

綠⾊科技）中，享受⻑期資本增值。

8.2 ESG政策與企業責任的加強

全球ESG政策加速落地
● 歐盟：推出《永續⾦融揭露規則》（SFDR）與《歐盟分類

法》，要求企業透明披露永續相關數據，促使資⾦流向真正
具永續價值的標的。

● 亞洲：中國、⽇本及台灣等地正在推⾏更多ESG相關政策，
如碳排放交易與企業揭露規範。

企業責任的深化

隨著政策壓⼒與投資者關注增加，企業不僅僅是遵守法規，⽽是積極
轉型：

1. 碳中和計畫：越來越多企業承諾在未來幾⼗年內達成淨零排放。
2. 社會責任強化：企業開始注重員⼯福利、多元化與包容性，提升

品牌價值與市場競爭⼒。

投資者機會

政策與企業責任的雙重推動，意味著ESG領域的投資標的質量正在提
升。投資者可以專注於在環境、社會與治理三⽅⾯均有優異表現的企
業，獲得穩健回報的同時參與全球永續發展。

8.3 AI與⼤數據助⼒下的ESG選股
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科技⾰命改變投資模式

傳統的ESG投資依賴⼈⼯篩選與評估，但隨著AI與⼤數據技術的進
步，投資者能以更⾼效率、更低成本獲取準確的ESG信息。

1. ⼤數據分析
AI能快速處理全球海量ESG相關數據，包括企業年報、新聞報導
與社交媒體內容，幫助投資者深入了解企業的永續表現。

2. ESG評分模型優化
傳統的ESG評分模型可能因標準化不⾜存在偏差，⽽AI能結合多
維數據，建立更加客觀的評分系統。

3. 預測市場趨勢
AI通過分析歷史趨勢與即時數據，能更準確地預測市場對ESG企
業的偏好，為投資者提供策略指導。

未來應⽤展望
● AI與⼤數據的應⽤有助於發掘潛⼒標的，例如那些具有卓越

永續⾏動但尚未被市場充分發現的企業。
● 投資者可選擇與AI技術結合的基⾦或智能化投資平台，享受

技術⾰新帶來的投資優勢。

⼩結：擁抱新趨勢，創造新價值

ESG投資已不再是⼀種選擇，⽽是全球資本市場的重要趨勢。隨著綠
⾊⾦融發展、政策與企業責任的加強，以及AI技術的廣泛應⽤，投資
者⾯臨的將是更透明、更⾼效的投資環境。未來的成功關鍵在於提早
洞察趨勢，靈活運⽤⼯具，讓個⼈財富增⻑與全球永續發展同⾏。
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第九章 結語：以永續理念創造財富

隨著全球對永續發展的關注⽇益增加，ESG投資已成為時代的潮流，
也為投資者帶來了穩健財富增⻑的機會。透過本書的內容，我們回顧
了ESG投資的核⼼價值、存股策略的應⽤⽅法，以及真實案例的成功
經驗。最後，讓我們以永續理念為核⼼，總結出未來創造財富的⽅向
與關鍵。

9.1 ESG與財富的雙重價值

ESG投資不僅是⼀種追求財務回報的⽅式，更是⼀種實現社會責任與
環境保護的⾏動。透過選擇優質的ESG標的，投資者可以：

1. 獲得穩定回報：⻑期持有⾼息且具有永續競爭⼒的標的，不僅提
供穩定現⾦流，更能參與資本增值。

2. ⽀持永續發展：資⾦的流向代表價值觀的選擇，選擇ESG標的即
是為全球永續發展貢獻⼒量。
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當個⼈財富成⻑與社會責任相結合，投資者將成為真正的改變⼒量。

9.2 ⻑期堅持的⼒量

在投資的旅程中，短期市場波動可能令⼈不安，但ESG投資的核⼼在
於⻑期價值的實現。堅持永續理念，不僅能抵禦短期風險，更能在時
間的累積中發揮複利效應。

1. 建立紀律：定期定額、避免情緒化操作，讓投資成為⼀種習慣。
2. 適時調整：根據市場變化與個⼈需求，定期檢視投資組合，確保

與⽬標⼀致。
3. 教育與學習：持續關注永續發展趨勢與市場資訊，提升決策能

⼒。

成功的投資來⾃於對理念的堅持與執⾏。

9.3 實現個⼈財富與社會價值的平衡

無論你是初入投資的⼩資族，為教育基⾦努⼒的家庭，還是追求穩健
現⾦流的退休者，ESG投資都能為你的財務⽬標提供⽀持。在追求財
富的同時，能夠以永續的⽅式創造價值，這是對未來最美好的承諾。

讓我們共同回顧本書中學到的核⼼要點：

● 理解ESG投資的價值：超越短期獲利，投資於對環境、社會
與治理有正⾯影響的標的。

● 掌握存股策略：定期投入、分散風險、以股息創造穩定現⾦
流。

● 避開投資陷阱：認識常⾒誤區，並採取應對策略，保持理性
與耐⼼。

9.4 投資未來的呼籲

未來的經濟增⻑將越來越多地與永續發展掛鉤，ESG投資將不僅是趨
勢，更是⼀種主流選擇。作為投資者，我們可以從今天開始：
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1. 選擇具有⻑期價值的標的，讓投資與未來趨勢同步。
2. 以⾏動實現永續理念，讓每⼀分資⾦都成為推動正向改變的⼒

量。

透過ESG與存股策略，你不僅能穩健地累積財富，更能為下⼀代留下
⼀個更加永續的未來。以永續為核⼼，我們不僅是在投資，更是在創
造⼀種更有意義的⽣活⽅式。

 

致讀者
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感謝您與我⼀同探索ESG投資的世界。希望本書能夠為您的投資旅程
帶來啟發與幫助。如果您願意與更多⼈分享這份理念，歡迎您將這本
電⼦書推薦給家⼈與朋友，讓永續的價值傳遞得更遠、更深。

以永續創造財富，與世界共同成⻑。
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