
  



320 桃園市中壢區遠東路 135 號一館 1107 辦公室；校址近內壢火車站，車站及校門口有 YouBike 

LINE 線上客服帳號：@iyu2436g  ； 03-4638800#2490 ；  
運動課程優惠：課程皆可插班，歡迎單堂體驗！ 

※未於優惠期限內完成繳費，或未報名全程課程者，恕不適用本優惠。 

※優惠辦法請擇一使用，本部保留終止、解釋或調整優惠辦法之權利。 

【第 1 波 85 折】開課日前六週。(舊生於當期第五堂課前) 

【第 2 波 9 折】開課日前四週。(舊生於當期第七堂課前) 

【第 3 波 95 折】開課日前二週，兩人以上團報 

 

課程名稱 課程期間 學費 

芭蕾雕塑(午安班) 

郭書瑜老師 

8/5-10/7 週一 12:00~13:00 

課堂提供瑜伽球.彈力帶.啞鈴等 

前期可插班 

2470 元/10 堂課 

（初中級）燃脂拳腿打靶班 

（散打泰拳） 

Ricky 老師/教練 

7/29-9/30 週一 18:30~19:30 
2100 元/10hr 

材料費 1000 元 

（中高級）散打泰拳班 

Ricky 老師/教練 
7/29-9/30 週一 19:40 ~ 20:40 

2100 元/10hr 

材料費 1000 元 

體態雕塑有氧健身(午安班) 
思華老師 7/24-11/13 每週三 12:00 ~ 13:00 2850 堂/16 堂課 

體態雕塑有氧健身班 
思華老師 

6/13-8/15，每週四 18:30 ~ 19:30 

(8/6 停課) 
1750 元/10 堂 

塑身瑜珈提斯(週三 A 班) 
何佩玲老師 6/12-8/14，週三 18:30 ~ 19:30 1750 元/10 堂 

塑身瑜珈提斯(週三 B 班) 
何佩玲老師 

6/12-8/14，週三 19:40 ~ 20:40 1750 元/10 堂 

燃脂尊巴 Zumba 有氧運動 
小嵐 Elan 老師 

3/21-7/11 週四 12:00 ~ 13:00 2850 堂/16 堂課 

燃脂尊巴 Zumba 有氧運動 
Kiwi 老師 

6/14-8/16 週五 18:00 ~ 19:00 2000 元/10 堂 

塑身修長經絡瑜珈班 
清河新藏 老師 

7/2~8/20 週二 19:00 ~ 20:30 

7/4~8/22 週四 19:30 ~ 21:00 
1450 元/8 堂 

 

辦公室新氣象 

提供更優質的教學環境 

歡迎來最美麗的校園走走 



 

課程名稱 課程期間 學費 

書法研習班(週五班) 

許瑞月老師 

4/23-6/25 

5/10-7/12 週五 08:00 ~ 10:00 
1800 元/20hr/10 堂課 

書法研習班(週五班) 

許瑞月老師 

4/23-6/25 

5/10-7/12 週五 10:00 ~ 12:00 
1800 元/20hr/10 堂課 

備註：書法國畫班舊生連續報名九折優惠 

 

課程名稱 課程期間 學費 

日本語学習 L2 (火曜夜) 

范馨云老師 
5/21-8/13 週二 19:00 ~ 21:30 

4200 元/30 hr/12 堂 

單堂體驗 400 元 

日本語学習 L3 (火曜夜) 

范馨云老師 
8/27-11/19 週二 19:00 ~ 21:30 

4200 元/30 hr/12 堂 

單堂體驗 400 元 

日本語學習 L6(水曜夜) 

范馨云老師 

6/5-8/21 週三 19:00 ~ 21:30 

5/24 前完成繳費 95 折 

4200 元/30 hr/12 堂 

單堂體驗 400 元 

TOEIC 多益養成 

-第二期英語進階班 

歐怡君老師 (Mindy) 

5/22-7/24 

週三 18:30 ~ 21:30 

4500 元/30 hr/10 堂 

單堂體驗 500 元 

TOEIC 多益養成 

-第三期挑戰 500 分 

歐怡君老師 (Mindy) 

8/7-10/9 

週三 18:30 ~ 21:30 

4500 元/30 hr/10 堂 

單堂體驗 500 元 

TOEIC 多益養成 

-第四期挑戰 600 分 

歐怡君老師 (Mindy) 

10/23-12/25 

週三 18:30 ~ 21:30 

4500 元/30 hr/10 堂 

單堂體驗 500 元 

英語口說聽力訓練班 

-全英式教學 

歐怡君老師 (Mindy) 

7/11-9/26 週四 19:00 ~ 21:30 5000 元/30hr/12 堂 

英語口說聽力訓練班- 

全英式教學-英語中高級班 

Mindy 歐怡君老師 

10/3-114/1/23 週四 19:00 ~ 21:30 7000 元/40hr/16 堂 

多益 TOEIC 英語認證課程(700 分) 

Jeff 呂介夫老師 

即日起至 6/15 前 

週六 9:00-12:00 
開放單堂試上 

多益 TOEIC 英語認證課程(500 分) 

Jeff 呂介夫老師 

即日起至 6/15 前 

週六 13:00 ~ 16:00 
開放單堂試上 

TOEIC 多益英語認證模擬試題解

析班(目標：技巧.聽力.閱讀) 

Jeff 呂介夫老師 

6/22-8/24 週六 9:00-12:00 
5000 元/30 小時/10 堂，

單堂試上 500 元 

TOEIC 多益英語認證模擬試題解

析班(目標：解題) 

Jeff 呂介夫老師 

6/22-8/24 週六 13:00-16:00 5000 元/30 小時/10 堂 

 

課程名稱 課程期間 學費 

初階健康管理師證照班 7/6-8/3 週六 09:00 ~ 17:00 

6/8 前優惠 12,000 

/34hr/5 堂 

學費含考照費、教材費

(原價 12,500) 



初階健康管理師證照班 10/5-11/9 週六 09:00 ~ 17:00 早鳥 12000 元/34hr/5 堂 

初階健康管理師證照班 114/2/15-3/22 週六 09:00 ~ 17:00 早鳥 12000 元/34hr/5 堂 

 

課程名稱 時間 收費 

假日兒童足球班 

林琪正教練/何淑玲 tina 

8/11-9/29 週日 09:30 ~ 11:00 

【請假補課】請提早告知請假日期 

＊ 請假：每期上限１次 

＊ 補課：統一於下期第一堂課補課，最

多補 1 次。 

3600 元/12hr/8 堂 

單堂體驗 500 元 

微酵好食發酵課 

微酵好食工作室 

/賴素玲 Bonnie 老師 

6/26(三) 12:00~14:00 

自備有蓋便當盒及餐具  
2000 元 

(含試吃材料工具費等) 

幸福股市投資術 

張奎野老師 
9/4-10/16(三) 19:00-21:30 4500 元 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

                                                     

     

課程總覽(平台內有非同步線上，同步直播，實體課程三類) 

 

一、 非同步線上(申請帳密後進入平台→左上方『報名課程』) 

MS001 常見的電子郵件攻擊案例 

MS002 如何判斷電子郵件社交工程? 

MS003 網站與瀏覽器的安全防範 

MS004 破解網路購物詐騙及談社群隱私 

MS005 無線網路的使用與安全意識 

MS006 重塑工作模式：從日常重複任務到工作自動化的效率革命 

MS007 如何選擇 RPA 工具：為何 Power Automate Desktop 是你的首選 

MS008 RPA 實施策略：問題分析與流程設計的最佳實踐方法介紹 

MS009 報表處理自動化：自動拆分和彙整 Excel 報表，省時又精確 

MS010 即時通知自動化：Outlook 自動夾帶檔案，快速發送給對應收件人 

MS011 資料轉換自動化： PDF 轉換成 Excel 報表，降低繁瑣的剪貼與複製 

MS012 數據擷取自動化：自動從網頁獲取資訊，以易讀的數據表格呈現 

MS013 數據導向的市場洞察：運用網路爬蟲整合外部數據，掌握市場脈動 

MS014 智能合約管理：用 Excel 和 Outlook 打造合約到期提醒系統，關鍵時刻不遺漏 

MS015 教學簡報術！9 招學會編架構 X 排設計 

MS016 編•導•演 講師技能解鎖 

MS017 零基礎輕鬆上手錄製剪輯 

 

二、同步直播(申請帳密→直播當天進入平台觀看→左上方「報名課程」) 

時間 Time：14:00-16:00   地點 Venue：進入平台報名，當日觀看線上直播 

✿05/15(三)｜AI 時代的數位轉型，用對工具更有效率｜可進入平台看回放 

✿06/12(三)｜社群小編必學的 canva 視覺溝通術 

✿07/23(二)｜認識 ChatGPT 與 Copilot，AI 小助手大解密! 

✿08/14(三)｜打造智慧企業的必備技能：RPA（機器人流程自動化）與 AI（人工智能） 

✿09/23(一)｜實戰應用，讓 ChatGPT 更懂你：解密生成式人工智能工具的創意應用 

✿10/14(一)｜數位行銷到智慧體驗之個案及演練 

 

三、 實體課程(掃描 QRCODE 報名→前一天收到上課通知→或直接至元智大學一館 1101 教室上課) 

教室空間有限，以手機郵件聯絡正確性，優先順序受理報名 60 人截止，不再開放 或搜尋: 元智大學終身教育部→課程查詢：免費講座 

✿06/18(二) 14:00-17:00｜報表自動化&分析工具 Power BI  

✿07/04(三) 14:00-17:00｜AI 與商業策略：商業模式創新數位化 

✿08/27(二) 14:00-17:00｜Chatgpt 打造優質文案，提升企業數位行銷生產力 

✿09/12(四) 14:00-17:00｜RPA 成功攻略：導入企業自動化的秘密武器 

✿10/29(二) 14:00-17:00｜智慧致勝：將 AI 理論轉化為實踐，創造競爭優勢 1 期 

⚫ 帳密申請→次日收到 email 帳號啟用 

⚫ 會員登入→報名課程→直播當天進入平台觀看 
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來這裡報名寶貝夏令營 
在優美的元智大學上課 
暨安全又超級有趣哦!超熱門! 



7-10月新課程 
  ★各種優惠方案請上終身教育部官網或來電諮詢！ 

類別 課程名稱 講師 上課時段 時數 學費 

【自費課程】 

新課上架 

限時優惠中~ 

我懂了！專案管理 

邱育昇 

08/11 (日) 

09:00-16:00 
6 

$3,000 

$1,300 

PMP 國際專案管理師 

證照輔導班 

08/18-9/22(日) 

09:00-16:00 
42 

$20,000 

$10,000 

日語基礎入門 (50 音 ) 

張明敏  

08/21-10/09(三) 

18:40-21:40 
24 

$5,000 

$3,800 

韓語基礎入門 (40 音 ) 
08/19-10/07(三) 

18:40-21:40 
24 

$5,000 

$3,800 

【免費課程】 

政府補助 

待業者職前班 

綠色金融 

永續設計實務班 業界講師，包含背景

有人工智慧與區塊鏈

學會理事、金融風險

管理與評估學會理事

長及常務監事、絳堡

坊數據科技經理、浪

花科技創辦人、創意

眼資訊有限公司負責

人/執行總監、某科技

公司系統建構工程

師、資訊及媒體公司

經理、某外商資料工

程經理及資訊公司資

料科學家之強勢師資 

7/22~/9/30 

平日一到五全天 
351 $0 

ESG 數據報告書實務班 
9/9~11/26 

平日一到五全天 
381 $0 

永續品牌創新 

行銷設計實務班 

10/7~12/12 

平日一到五全天 
333 $0 

【免費課程】 

政府補助 

在職者訓練班 

綠色行銷 AI 模型應用班 
8/10~9/21(六) 

09:00-17:00 
49 $0 

ESG 能耗物聯 

監控實作班 

9/1~10/13(日) 

09:00-17:00 
49 $0 

溫室氣體量化實作班 
10/5~11/16(六) 

09:00-17:00 
49 $0 

 

 



 


