
  



曲線美動起來~休閒運動舞蹈 (1013 木質地板舞蹈教室上課,適合初學者學習) 師資 上課期間 學員款 

燃脂尊巴
Zumba 
有氧運動 

結合了拉丁美洲及國際音樂的舞蹈風格，你會擺動你的臀部和
跳著結合各種拉丁舞蹈的快速舞步，像是康比亞，騷莎，曼
波，佛朗明哥，恰恰，雷鬼，森巴及肚皮舞等，也會融入電子
風格的舞曲及嘻哈舞步，Zumba 是一種會讓你感受到強大力
量的舞蹈形式！ 

Kiwi  

老師 

可隨時插班報名 

週五 

9/25-11/27 

18:00~19:00 

1300 元 

塑身 
瑜珈提斯 

(週三晚班) 

熱能塑體瑜伽是一種充滿活力的革新式瑜伽，動作以完整瑜伽
基礎，結合地板、站姿及改良式伸展，訓練活氧瑜伽的律動，
達到均衡身心及塑身健美功效。引導瑜伽全方位練習,改善肥
胖、疲憊、肌肉緊繃、筋骨酸痛等問題。 

何佩玲 

老師 

每週三 

10/14-12/2 
(A)18:30-19:30 
(B)19:40-20:40 

1300 元 

燃脂 
拳擊有氧 

(週一晚班) 

KICKBOXING 是近年來相當受歡迎的團體運動課程之一，簡
單易學，燃脂率超高，加上有攻擊及防禦的套路安排，既刺激
又有趣，對於紓解壓力的效果非常好，本課程超會流汗，讓您
有 double 的熱量消耗，歡迎大家來嘗試體驗。本課程適合所
有年齡層。 

Ricky 

老師 

每週一 

9/21-11/9 
(A)18:30-19:30 
(B)19:40-20:40 

1300 元 

站立技防身
實戰班(泰拳) 
(週四晚班) 

課程重點並非擊敗或擒拿敵人，而是在遭受攻擊時儘量減少自
身的傷害。現今社會事件頻傳，不論學習何種防身術，都希望
能透過訓練強化體能及自我保護能力，並藉由系統性解說，讓
學員瞭解如何應對、防衛，運用身邊物品幫助自己脫離險境。
本班以拳、腿、肘、膝、抱摔組合技術演練及實戰為主。站立
技指以站立的姿勢進行打擊、抱摔的徒手搏擊實戰技術。 

Ricky 

老師 

每週四 

9/24-11/19 
18:40-19:40 

 

1500 元 

(器材訓練費

另繳) 

窈窕曲線班
(週二晚班) 

藉由低強度肌力訓練，搭配高強度間歇，促進肌肉生長並增加
新陳代謝，同時心肺的訓練能夠加速脂肪燃燒 ，使線條更加
明顯 !一、腿部及臀部肌力訓練，加強此部位代謝能力，二、
著重背部訓練，並緩解肩頸痠痛 三、馬甲線特訓:全方位核心
訓練，增加腹部線條，改善下背問題四、Tabata:高強度間歇
運動增加脂肪燃燒，提升心肺能力 

Julie 老師 

每週二 

10/27-12/15 
(A)18:30-19:30 
(B)19:40-20:40 

1300 元 

塑身修長 
經絡瑜珈班 

(平日下午班)  

◎本課程為絕對小班制，可安全指導到每位學員。具備清晰的
口指令，並擅長冥想式引導。帶領學員以安全有效的方式進入
瑜珈身心靈的練習。課程以循序漸進並安全的方式練習，以基
礎瑜珈動作來進入瑜珈世界。特別適合瑜珈新鮮人、及對瑜珈
又愛又怕受傷害的人。讓每個練習者都能獲得瑜珈練習所帶來
的身心益處。舊生續報 85 折,請踴躍報名 

清河新藏 

老師 

可插班 

可單堂 

(隨報隨上) 
每週四 

14:00-15:30 

(7 堂)$1270 

(8 堂)$1450 

(9 堂)$1630 

單堂:200 元 

拉丁舞 
入門班 

(二人就開班) 
(不限年紀) 

輕快的恰恰、浪漫的倫巴、熱情的森巴、活潑的捷舞、霸氣的

鬥牛，藉由不同拉丁舞科的教學，從而訓練自身核心肌肉能

力、身體協調能力，進而能鍛鍊身體線條。想要擁有良好的身

體曲線、挺直漂亮的站姿嗎?就加入拉丁舞的世界吧! 

小班制教學夫妻、倩侶二人齊報更優惠，更能增進感情! 

瓦斯 

老師 

週五 
11/27-110/1/29 

20:00 ~ 21:00 

學員款 
$2000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



創意生活幸福手作~學個第二專長(材料費另計) 師資 上課期間 學員款 

國畫天地 
(週二班) 
第 51 期 

透過簡單的素描，結合國畫創作，以化繁為簡方式教學，包括國

畫、水彩、油畫等描寫花鳥、山水、走獸基本畫法。教學內容涵

蓋廣泛，搭配詳實的圖文步驟教學，簡化步驟中迅速學會構圖的

技巧～ 

許瑞月 

老師 

#新生報

名請洽櫃

台預約。 

每週二 
11/10-12/29 
10:10-12:10 

1400 元 

書法研習班 
(週二班) 
第 30 期 

透過簡單的筆法，結合詩詞，以化繁為簡方式個別教學，無字帖

輕鬆學習，以個人學習進度為指導標準，無論初學或進階都能在

短期學習中獲得技巧。包括握筆姿勢、基本行書寫法。教學內容

涵蓋廣泛，讓您輕鬆學會基本功。 

每週二 

11/10-12/29 

08:00-10:00 

1400 元 

書法研習初
階班第 20 期 

透過簡單的筆法，結合詩詞，以化繁為簡方式個別教學，無字帖

輕鬆學習，以個人學習進度為指導標準，無論初學或進階都能在

短期學習中獲得技巧。包括握筆姿勢、基本行書寫法。教學內容

涵蓋廣泛，讓您輕鬆學會基本功。 

每週五 
10/30-12/18 
08:00-10:00 

1400 元 

國畫初級 
研習班第 17 期 

透過簡單的素描，結合國畫創作，以化繁為簡方式教學，包括國

畫、水彩、油畫等描寫花鳥、山水、走獸基本畫法。教學內容涵

蓋廣泛，搭配詳實的圖文步驟教學，簡化步驟中迅速學會構圖的

技巧～歡迎初學者加入行列  

每週五 
10/30-12/18 
10:10-12:10 

1400 元 

【NEW】 
彩繪美學 
手作藝術  

彩繪藝術改變生活-彩繪不僅是一種裝飾藝術更能融入生活中，具實用

性，其最大的魅力是在繪圖過程可使人感到溫馨及具成就感，彩繪藝

術不單是藝術裝飾用，更是具有趣味性的休閒活動，可利用生活中的

小物，飾品、傢俱....等，以個人的巧思及創意來描繪，由講師親自解

說示範，進行筆法練習、表現和實作，即使是無相關經驗的初學者及

缺乏繪畫天份的人也可以透過簡易筆法的教學，及詳細解說彩繪步驟

輕鬆的完成作品。當手作藝術作品帶來自信成就時，或傳遞心意的禮

物時，藝術陪伴就在你我生活之中。 

張靜莉 

老師 

每週二 

9/22-11/10 

13:00-15:00 

2500 元 

【NEW】 
原子筆 
萌插畫 

帶領同學運用隨手容易取得的原子筆將身邊的生活小物全部變成

美麗可愛的插畫。彷彿回到愛塗鴉的童年，想一直畫下去喔~手繪

插畫技巧可以讓您運用在 LINE 貼圖或者文具設計上，發展您的第

二專長。 

余芸卉 

老師 

每週四 
10/15-12/3 
13:00-15:00 

2500 元 

【NEW】 
色鉛筆 
幸福繪 

運用容易上手的色鉛筆和鉛筆進入繪畫世界~ 

每期帶領大家完成 2 張素描 3 張色鉛筆小品呦 

只要願意動筆，就會發現用塗鴉是一件紓壓又幸福的事情? 

讓我們將這種美好的幸福感一筆一筆地分享給身邊的人吧！ 

余芸卉 

老師 

每週二 
10/13-12/1 
18:30-20:30 

2500 元 

【NEW】 
直覺繪畫初

階班 

畫畫的時間永遠不嫌多，希望能藉由兩個小時的互動，發現畫畫

的有趣之處。顏料只是一種工具，負責手和心之間的傳達，不需

思考!跨越既定印象的限制，希望在每一堂課中都能創造出一個新

的生命，走出一個不一樣的自己。學費不含材料費(彩色墨水用
品，費用約 1000 元可向老師代購) 

吳以菁

Michelle 

每週六 
10/17-11/7 
14:00-16:00 

2400 元 

【NEW】 
民俗調理推
拿基礎班 

將中醫的經絡養生及整復推拿等保健技法化繁為簡,達到易學
易用。並以實際運用技巧教學,希冀學員同時學得一技之長,並學
以致用。對於想進入養生職場人士,更提供了一個學習的管道。 

中華民國傳

統整復推拿

師職業工會

師資群 

每週六  
10/17-12/12 
09:00~16:00 

9800 元 

材料

費:2500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



電腦資訊~ 新課程快訊  師資 上課期間 學員款 

v8 DF120 國
際專業鑑識
認證課程 1 期 

完成學習 EnCase 操作介面和基本功能的 DF120 課程之後，
DF210 將提供進階的功能解析和數位鑑 識分析方式，您將可
活用所有 EnCase 的功能於實際鑑識分析作業中。本課程授課
講師為台灣第一個獲原廠認證授權的講師，擁有十多年該軟體
授課經驗，講授過程安排中文授課且利用多個展示案例的 教學
方式，帶領您以 EnCase 進階功能強化數位鑑識分析能力。 
完成基礎 DF120 及 DF210 課程後即可申請 EnCE® 認證考
試，考試分別為線上筆試和實際案例分析操作兩個部份；通過考試
後 約  1 個 月 左 右 ， 將 會 收 到 原 廠 核 發 的  EnCE® (EnCase 
Certified Examiner)國際證書 

許 晉 銘

老 師  

10/15-10/23 
週四 08:00~17:00 

週五 08:00~17:00 
75000 元 

v8 DF210 國
際專業鑑識
認證課程 1 期 

10/29-11/6 
週四 08:00~17:00 

週五 08:00~17:00 

75000 元 

資安通識 隨著資訊化的快速發展，國內企業及機構馬上面臨

到”資安”的威脅。本系列課程透過基礎及多面向

的層面，協助企業及機構養成專業的資訊安全人員。

並透過案例探討的方式，讓學員可以快速學習。 

#詳細請掃描 QR CODE 或上官網查詢簡章 

許 晉 銘
老 師  

11/19 起 
週四 09:00~17:00 

5600 元 

資安數位 
鑑識課程 1 期 

許 晉 銘
老 師  

12/17 起 
週四.五 09 點~17 點 

21000 元 

資安標準 
程序課程 1 期 

許 晉 銘
老 師  

109/1/14 
週四.五 9 點~17 點 7000 元 

Python 程式

設計班 

從零開始，透過實作範例教學，讓即使是第一次學習程式的學員們

也能學會基礎程式原理，又能夠快速上手!做為未來進入雲端應用

及數據分析開發領域之基礎。 

【課程大綱】(1)Python 執行環境介紹與程式安裝(2)運算、字串與

變數基本功能介紹(3)迴圈(while/for )、序列基本功能介紹(4)檔案

輸入/輸出(file Input/Output)(5)函式與模組(functions/modules) 

(6)除錯(debug)(7)模組專題 

Tina 老
師 

10/24-12/12 
週六 9:30-12:00 

學員款

10800  

書款 

2000 元 

【NEW】 

MTA_Python

國際認證 

輔導班 

從零開始，透過實作範例教學，讓即使是第一次學習程式的學
員們也能學會基礎程式原理，又能夠快速上手!做為未來進入雲
端 應 用 及 數 據 分 析 開 發 領 域 之 基 礎 ， 並 輔 導 學 生 通 過
MTA_Python 國際認證。 假日班/平日班 

樂技數位

教育 

師資群 

(日)10/18-11/15 

09:00-16:00 

(二)10/13-12/15 

09:00-16:00 

25700 元 

【NEW】 

MTA_Python

國際認證 

考試 

考試大綱：使用資料類型和運算子執行操作 (20-25%) 
．控制帶有決策和迴圈的流程 (25-30%) 
．執行輸入和輸出操作 (20-25%) 
．文件和結構代碼 (15-20%) 
．執行疑難排解和錯誤處理 (5-10%) 
．使用模組和工具執行操作 (1-5%) 

第一梯次 

10/17(六)16:30-18:00 
第二梯次 

11/22(六)16:30-18:00 

第三梯次 

12/26(六)16:30-18:00 

2500 元 

【NEW】 

MTA Python

國際認證 

一日衝刺班 

將針對 MTA 的「Python 程式語言核心能力」考試命題範圍
進行一日工作坊，包含複習與補充 MTA 考試額外的 Python 
語法內容，以取得具備國際品質認證的程式證書。 

第一梯次 
10/17(六)09:00-18:00 

第二梯次 
11/22(六)09:00-18:00 

第三梯次 
12/26(六)09:00-18:00 

6200 元 
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多元外語~擴展你的世界觀(書籍費另計) 師資 上課期間 學員款 

學學日語初級

L4 (週二班) 

上課方式・「詞性」＝＞來去接地氣～ ・「活用」＝＞證照・
旅遊・興趣・閱讀  ～ ・「思考力」=＞簡單說・重複說～ ・
「跟讀」＝＞ 腦・口・耳・眼 大運動～・「享受」＝＞用日
文歌大勉強～・「單字・会話」＝＞練習手口基本功～  

范馨云 

老師 

每週二 
11/3-110/1/19 

19:00-21:30 
3500 元 

從日語 50 音
至 N5 級學程 

訓練班 

SNC3:第三期日語中級會話  三類動詞文法與會話訓練 

內容:大地第一冊第九課複習至第二冊第十四課 
陳宗元 

老師 

每週五 
109/12/11-110/2/26 

18:30~21:30 
3500 元 

SNC4:第四期挑戰日檢五級  中級會話訓練及 N5 級文法講
解測驗練習 內容:大地第二冊第十四課複習至第十八課。 

每週五 
110/3/12-5/21 
18:30~21:30 

3500 元 

從英文發音
至挑戰多益
600 分學程
訓練班 

第二期英文進階班 
目標: 為提供學員在活動中體驗英語的機會，學生需要有較高
的英語會話能力。 課程設計在讓學生有機會練習聽力技巧，
以提高英語流利程度，提高溝通技巧。 

歐怡君

老師 

每週三 

109/11/4-110/1/6 

18:30~21:30 
3600 元 

第三期挑戰 TOEIC500 分 
目標: A test that incorporates the same types of questions 
as the latest TOEIC format. with this, students can not only 
review the grammar learned in grammar focus AND 
exercises but also become familiar with the kind of tasks 
they will encounter on the TOEIC. 

每週三 

110/1/13-3/24 

18:30~21:30 

3600 元 

第四期挑戰 TOEIC600 分  
目標: Listening AND Reading, Advanced Course, gives 
students the skills, strategies, practice, AND confidence 
they need to increase their scores on the Listening AND 
Reading sections of the TOEIC test. Ideal for a TOEIC test 
preparation course or for self-study, the Advanced Course 
in intended for students who achieve TOEIC test scores 
from 500 to 900. 

每週三 

110/3/31-6/2 

18:30~21:30 

3600 元 

【NEW】一

只背包遊日本 

旅遊日本到底有那些地方需要注意的呀？怎樣說才不失禮？那
邊可以找到我需要的旅遊資訊？最少需具備的口袋日文，讓老
師通通教給您 

顏年君 

老師 

每週六 
18:30~21:30 

5900 元 

前進東協國 
越南語一： 
發音課程 

(平日班) 1.認識越南語語音系統。2.能夠拼音及閱讀越南文字。
3.能夠使用簡單的越南語常用用語。4.初步了解越南文化。 

阮氏紅鸞 

老師 

每週四 

10/19-12/7 

18:30-21:30 

3600 元 

TOEIC 英語
認證基礎班 

(目標 500 分以上) 

介紹學員全方位正確的英語學習觀念，使學員在了解 TOEIC 考
試範圍的同時，也藉由正確紮實的學習法養成，提升日後英語
自學的能力，增進英文實力 

呂介夫 

老師 

每週六 

12/5-110/2/20 

13:00-16:00 

4500 元 

TOEIC 英語
認證進階班 

(目標 700 分以上) 

本課程強調的不只是應考策略，也將介紹學員全方位正確的英
語學習觀念，使學員在了解 TOEIC 考試範圍的同時，也能藉由
正確紮實的學習法，增進英文實力。 

呂介夫 

老師 

    每週六 

12/5-110/2/20 

09:00-12:00 

4500 元 

日語五十音
與基礎會話 

(平日晚上班) 

*快速學習五十音，基礎發音、拼音、基礎文法講解與句型練習、
簡單文章閱讀、實用打招呼日語會話、實用的簡易觀光日語對
話，日語歌唱教唱學日語五十音等。 

陳宗元 

老師 

每週四 

18:30-21:30 
4300 元 

日語五十音
與基礎會話 

(假日早上班) 

*快速學習五十音，基礎發音、拼音、基礎文法講解與句型練習、
簡單文章閱讀、實用打招呼日語會話、實用的簡易觀光日語對
話，日語歌唱教唱學日語五十音等。 

陳宗元

老師 

每週六 

09:00-12:00 
4300 元 

 



幼童～小朋友們盡情發揮的時刻 ※請以小朋友的資料進行報名 師資 上課期間 學員款 

假日兒童 
足球班 

透過課程訓練其平衡感、敏捷性、心肺功能、爆發力等全身協調的運
動。在活動的過程中，能夠培養團隊合作與默契，也能提升孩子體能

與智能均衡發展。啟發孩子運動細胞，讓孩子愛上運動。*暖身動作。 
*利用訓練器材，訓練四肢協調，平衡感，與節奏感。 *個人基本動作
四大類，帶球，控制，傳球，射門教學。*足球控球力道、正面踢法說

明與練習。 *每周課程皆會有不同遊戲、競賽讓初學孩子從遊戲中愛
上足球並練習基本功。   

林教練 

每週日 

10/18-12/6 

09:30-11:00 
免收報名費 

免費停車可插班 

單堂$400 

歡迎體驗 

全期$3000 

幼童 4-12 歲
-飛司特 

直排輪教學 
飛司特直排輪:桃

園市八德區大興

路 992 號 

透過直排輪的學習，能訓練平衡感、協調性、穩定度。藉由不斷的練
習，專注力更加集中，學習團隊合作默契。是一項多元化的體能活
動！雙教練採初級、中級、高級制來區分教學。每堂課結束前，會採

用團體直排輪遊戲，透過遊戲任務方式，訓練兒童直排輪技術運用。
1.學員請假(限二次)，可延續下期補課或在教練額外廣場補課/扣堂
數；因設備有限，故需事先來電登記請假，才可補課。2.裝備需自備

或向教練優惠購買(教練提供免費體驗試溜課，會做直排輪鞋好壞區別
介紹)   

檸檬教練 

思凡教練 

 

高品質 

雙教練 

每週日 

11/22-110/1/10 
10:00-11:30 

免收報名費 
免費停車可插班 

歡迎另外約

時間至教練

店面免費體

驗,並挑選上

課輪鞋 

全期:2400 

Scratch 
程式設計 

運用積木式的程式語言讓孩子從遊戲中學習探索 Scratch 全貌，透過
創造力的展現來熟悉數位思維，發展邏輯與思考的方法。 

Scratch 軟體操作簡單，透過動腦，建立邏輯概念，並解決箇中問
題，創造故事、遊戲、動畫，在藉由自我創作的實戰作品中，更可以
讓孩子們學習嘗試、團隊合作、相互激勵的能力與精神，增加自信

心。除此之外，英文版的介面，可同時學習到許多英文單字，是個老
少咸宜的趣味軟體。 
**需自備筆電，作品才能隨身帶****國小三年級以上~成人皆可報名 

樂技數位

教育 

師資群 

入門課(六) 

10/17-12/5 

午班 14:00-15:30 

初階班(六) 

10/17-12/5 

午 13:30-15:30 

 
入門課 5400 元 

 
初階班 7200 元 

 

教材費另計 

單堂體驗 

200 元 

Python 
程式設計 

課程特色： 
(1)專為青少年與兒童設計不害怕寫文字式程式 

(2)不用擔心打字速度、英文難懂，輕鬆克服「對程式設計的畏懼」 
(3)奠定良好的程式概念基礎，快速與其他程式語言接軌 
(4)翻轉教學、雙師引導，搭配生活實作應用範例 

(5)初學者無痛上手、快樂學習 
**需自備筆電，作品才能隨身帶**  **國小六年級~成人皆可報名 

樂技數位

教育 

師資群 

每週六 

10/24-12/12 

早 9:30-12:00 

10800 元 

教材費另計 

感覺統合 
運動 

玩出寶貝 
大能力 

增進孩子想像力、創造力及觀察力和敏銳度。培養孩子美的鑑
賞、感受能力。藉由遊戲閱讀培養孩子良好專注力。  
以[玩出能力、動的健康]為理念，用多玩、多做、多操作為基
石，結合手具遊戲及利用各種體能遊戲安排環式動線變化，發
展各項感統功能與肌肉協調、反應能力及控制能力，並提升自
信心促進幼兒身心健康。 

漢堡 

老師 

每週五 

11/20-110/1/15 

11:00-12:00 

2400 元 

單堂 330 元 

 

 

 

 

 

 

 

 



經營管理～職場全面技能大提升 成為職人加把勁 師資 上課期間 學員款 

理財幸福 

投資術 
或線上雲端班) 
創造被動創造 

收入的機會 

習得投資一技之長，讓你終生受用，讓你成為穩定獲利的快樂投資人。
你還在看漲看跌，用聽名牌、看消息的模式投資嗎?股市無專家只有贏
家跟輸家，課程為你揭開贏家的秘密，分享超過２０年經驗的操作心法

及技巧，同時運用資訊時代的優勢大數據式的分析，帶你掌握投資三大
重點：1.如何選股 2.如何找安全的進場點 3.如何適時的出場。初學者輕
鬆上手，完全實務現學現用立即上場。 

張奎野 

老師 
掌握投資
先機 

每週一(8 周) 

9/14-11/2 

19:00-21:30 

11/16-110/1/4 

19:00-21:30 

4550 元 

單堂試上: 

600 元 

請假可影片補課 

就業服務 
乙級考照 
輔導班 

唯一由政府認證的人力資源專業人員證照，由勞動部勞動力發
展署技能檢定中心(原勞委會)主辦發證，高中職以上學校畢業資
格即可報考。取得就業服務乙級技術士證，可同時取得就業服
務專業人員資格，為公私立就業服務機構極力網羅對象，是跨
入人資或就業服務領域之一大利器！ 

許朝茂 

老師 

每週六 
110/3/13-4/24 

09:00~17:00 

8400 元 

團報.早鳥. 

榮眷：九折 

公寓大廈管
理服務人員
培訓(社區總

幹事) 

內政部營建署於 88 年起規定須取得此證照才可執行公寓大廈

管理維護事務，如進行大樓事務管理、遂行管委會決議執行事

務。公寓大廈事務管理人員：指領有中央主管機關核發認可

證，受僱或受任執行公寓大廈一般事務管理服務事項之人員。 

報名之書面表單請於 9/4 17:00 前繳交。 

中華民國

華夏物業

管理協會

師資群 

每週六 
110/3/6-3/27 
08:30-17:30 

6600 元 

(含認可證代

收費) 

【NEW】 

兒童桌遊 

師資教學 

培訓課程 

1.桌遊定義基本認知（PPT）／2.幼兒游戲發展與輔導（講
義）／3.兒童桌遊實體操作（二十款左右，教具）／4.兒童桌
遊課程設計與實施（PPT，實操）／5.兒童桌遊教學目標設定
（討論）／6.兒童桌遊教學課堂現象分析與解 方法（案例分
析]／7.兒童桌游才藝課程教案規劃／8.才藝課程長期教室經營
與管理／9.自我教學能力評估及延申 

譚永霞 
老師 

每週六 
10/17-11/12 
09:00-12:00 

原價 
8800 元 

 
優惠價

6800 元 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 



本頁面與中華人事主管協會合作 
中華人事主管協會所有桃園區課程都在元智大學上課喔！。官網搜尋：中華人事主管協會→桃園 

時間 課程名稱 講師 

2020/10/17 第二屆採購暨總務專業人員認證班 余明元、蘇承恩、黃曜鴻、李朗日 

2020/10/17 
第四十一屆人力資源管理師認證班 超過萬家知名企業指名持中

華人事主管協會人資證照優先面試！ 

郭國平、博文、蔡宏基、吳昭德、

蘇姵臻、王行一 

2020/10/17 人力資源管理的發展趨勢與策略規劃   ★準時開課 郭國平 

2020/10/22 人才發展與教育訓練規劃執行 吳昭德 

2020/10/24 勞動法人資讀書會-從當月重大勞資新聞事件談起 ★準時開課！ 沈以軒 

2020/10/24 人才招募與離職管理    ★準時開課！ 博文 

2020/10/24 第二十七屆勞健保暨勞動法規管理師認證班 徐卿廉、陳實仁、焦興鎧 

2020/10/24 第十屆薪資管理師認證班  ★剩下 5 個名額，即將額滿！ 
林娟、郭國平、楊平遠、博文、盧

千理、徐卿廉 

2020/10/24 第三屆教育訓練發展管理師認證班 盧千理、羅竹良、吳錦長、吳昭德、林美杏 

2020/10/29 清真驗證 內部稽核員培訓課程 方守諾、詹正豪、方煥文 

2020/10/31 績效制度建立與管理     ★準時開課！ 蔡宏基 

2020/11/7 教育訓練規劃執行與成效評估    ★準時開課！ 吳昭德 

2020/11/14 薪資設計基礎與管理    ★準時開課！ 蘇姵臻 

2020/11/14 薪資獎勵辦法設計與運用 盧千理 

2020/11/14 第二十二屆專業秘書暨行政管理師認證班 游美未、吳美玲、劉素真、周純如 

2020/11/14 第八屆核心幹部管理實務認證班 聶繼承、楊慶祥、林祖威、吳美玲 

2020/11/20 卓越領導與有效管理技巧 吳昭德 

2020/11/20 職能模式建立與職能發展執行實務 吳昭德 

2020/11/21 勞動法人資讀書會—從當月重大勞資新聞事件談起 沈以軒 

2020/11/21 人力成本分析與人力產值規劃   ★準時開課 王行一 

2020/11/28 工作規則撰寫實務 -（員工手冊訂定技巧） 徐卿廉 

2020/11/28 高效檔案、時間管理與行程會議安排技巧 劉素真 

2020/11/28 專案工作分派與問題分析 林祖威 

2020/11/28 薪資結構調整及相關稅法處理實務 徐卿廉 

2020/11/28 企業內部講師認證班 吳昭德 

2020/12/5 口才表達與主管自我情緒管理 吳美玲 

2020/12/5 大數據對 HR 的策略思考及改變 李啟龍 

2020/12/5 專業商務禮儀與活動規劃執行實務 周純如 

2020/12/5 大數據人力資源管理師認證班 李啟龍、蘭堉生 

2020/12/8 ISO 22716：2007 化妝品管理系統內部稽核員培訓課程 詹正豪 

2020/12/12 Python 程式設計基礎與應用 李啟龍 

2020/12/16 ISO 27001 : 2013 資訊安全管理系統主導稽核員訓練 林伯英、杜貴忠、練昱緯、洪中啟 

備註：不限學校大學生憑學生證，報名全期認證班課程五折優惠。元智大學教職員、校友八折優惠！ 



 


