
 

  



  



曲線美動起來~休閒運動舞蹈 (1013 木質地板舞蹈教室上課,適合初學者學習) 師資 上課期間 學員款 

燃脂尊巴
Zumba 
有氧運動 

結合了拉丁美洲及國際音樂的舞蹈風格，你會擺動你的臀部和
跳著結合各種拉丁舞蹈的快速舞步，像是康比亞，騷莎，曼
波，佛朗明哥，恰恰，雷鬼，森巴及肚皮舞等，也會融入電子
風格的舞曲及嘻哈舞步，Zumba 是一種會讓你感受到強大力
量的舞蹈形式！ 

Kiwi  

老師 

可隨時插班報名 

每週五 

10/18-12/6 

18:00-19:00 

1300 元 

塑身 
瑜珈提斯 

(週三晚班) 

熱能塑體瑜伽是一種充滿活力的革新式瑜伽，動作以完整瑜伽
基礎，結合地板、站姿及改良式伸展，訓練活氧瑜伽的律動，
達到均衡身心及塑身健美功效。引導瑜伽全方位練習,改善肥
胖、疲憊、肌肉緊繃、筋骨酸痛等問題。 

何佩玲 

老師 

每週三 

11/13-109/1/8 
(A)18:30-19:30 
(B)19:40-20:40 

1300 元 

燃脂 
拳擊有氧 

(週一晚班) 

KICKBOXING 是近年來相當受歡迎的團體運動課程之一，簡
單易學，燃脂率超高，加上有攻擊及防禦的套路安排，既刺激
又有趣，對於紓解壓力的效果非常好，本課程超會流汗，讓您
有 double 的熱量消耗，歡迎大家來嘗試體驗。本課程適合所
有年齡層。 

Ricky 

老師 

每週一 

12/2-109/1/3 

(A)18:30-19:30 

(B)19:40-20:40 

1300 元 

塑身修長 
經絡瑜珈班 

(平日下午班)  

◎本課程為絕對小班制，可安全指導到每位學員。具備清晰的
口指令，並擅長冥想式引導。帶領學員以安全有效的方式進入
瑜珈身心靈的練習。課程以循序漸進並安全的方式練習，以基
礎瑜珈動作來進入瑜珈世界。特別適合瑜珈新鮮人、及對瑜珈
又愛又怕受傷害的人。讓每個練習者都能獲得瑜珈練習所帶來
的身心益處。舊生續報 85折,請踴躍報名 

清河新藏 

老師 

可插班 

可單堂 

(隨報隨上) 
每週二、四 

14:00-15:30 

(7 堂)$1270 

(8 堂)$1450 

(9 堂)$1630 

單堂:200 元 

拉丁舞 
入門班 
(成人) 

輕快的恰恰、浪漫的倫巴、熱情的森巴、活潑的捷舞、霸氣的

鬥牛，藉由不同拉丁舞科的教學，從而訓練自身核心肌肉能

力、身體協調能力，進而能鍛鍊身體線條。想要擁有良好的身

體曲線、挺直漂亮的站姿嗎?就加入拉丁舞的世界吧! 

瓦斯 

老師 

週六 
10/31-12/19 
20:00 ~ 21:00 

學員款 
$2000 

【NEW】 
輕鬆愉快跳

排舞 

排舞是團體活動，通常舞者排列成一排排，不須舞伴，面對指
定的方向去跳，藉由簡單舞步律動身體，加強姿態增強腳力，
更能增進身體的柔軟度，簡單易學又好玩，是一項健康、快
樂、老少咸宜的休閒運動。 
 
【優惠方式】 
1.早鳥：11/1(五)前繳費，享學費 9折 
2.團體：2人報名繳費，享學費 9折 3.本校教職員享學費 9折  
4.本課程不適用本部其他優惠 5.以上優惠只能擇一使用 

芊芊 

老師 

週三 

11/13-109/1/8 

13:30-15:30 

第一堂 

單堂體驗 

$250 
 

學員款 
$2000 

高爾夫 
Golf 
訓練班 

本課程可以請假、補課，基本動作強化訓練(非速成式教

學)，科學化輔助教學(電腦影像分析系統與電腦擊

球數據分析系統)，如果您是新手，您會學習到一套

有系統、標準化的練習方法，這是入門高爾夫的最佳選

擇，如果您是老手，會幫助您學到一套自我訓練與自我

學習的方法，讓自己成為自己的教練！不論程度，兒童

與成人皆可報名，場內備有球桿亦可使用自己慣用球桿

上課。小班教學，隨報隨上，每次 1 或 2 小時，共 10

小時。滿 2 人就開課，歡迎揪親朋好友一起來上課喲！ 

台灣職

業高爾

夫專業

教練 

 

元智 

大學 

洪祥洲 

繳費後隔週上
課，不用等待 
每週二 18:00 起
時間皆可選擇 

(本期無假日班) 

6000 元/人 

不含練習球 

 

上課地點： 

中壢高爾夫

練習場(中壢

市新中北路

871 號) 

 

   1. 自製手工皂與保養品，減少使用化學產品，回復全家 健康肌膚。  

2. 回歸自然與純淨，環保由自身做起。  

3. 製作手作小物，送禮自用皆宜並增添生活樂趣。 

4. 培養第二專長。 

 



創意生活幸福手作~學個第二專長(材料費另計) 師資 上課期間 學員款 

國畫天地 
(週二班) 
第 46 期 

透過簡單的素描，結合國畫創作，以化繁為簡方式教學，包括
國畫、水彩、油畫等描寫花鳥、山水、走獸基本畫法。教學內
容涵蓋廣泛，搭配詳實的圖文步驟教學，簡化步驟中迅速學會
構圖的技巧～#新生報名請洽櫃台預約 

許瑞月 

老師 

每週二 

10/1-11/19 

10:10-12:10 

1400 元 

書法研習班 
(週二班) 
第 25 期 

透過簡單的筆法，結合詩詞，以化繁為簡方式個別教學，沒有
字帖輕鬆學習，以個人學習進度為指導標準，無論初學或進階
都能在短期學習中獲得技巧。包括握筆姿勢、基本行書寫法。
教學內容涵蓋廣泛，搭配部首步驟教學，讓您快學會書法技
法，輕鬆學會基本功，加法書法懸筆書寫學程的速度。運用律
動的線條與筆觸，體驗書法世界，當水墨線條開始靈動的那一
刻便是踏入藝術殿堂的開始。#新生報名請洽櫃台預約 

許瑞月 

老師 

每週二 

10/1-11/19 

08:00-10:00 

1400 元 

書法研習初
階班第 16 期 

透過簡單的筆法，結合詩詞，以化繁為簡方式個別教學，無字
帖輕鬆學習，以個人學習進度為指導標準，無論初學或進階都
能在短期學習中獲得技巧。包括握筆姿勢、基本行書寫法。教
學內容涵蓋廣泛，讓您輕鬆學會基本功。 
#新生報名請洽櫃台預約。 許瑞月 

老師 

每週五 

10/4-11/29 

08:00-10:00 

1400 元 

國畫初級 
研習班第 13 期 

透過簡單的素描，結合國畫創作，以化繁為簡方式教學，包括
國畫、水彩、油畫等描寫花鳥、山水、走獸基本畫法。教學內
容涵蓋廣泛，搭配詳實的圖文步驟教學，簡化步驟中迅速學會
構圖的技巧～歡迎初學者加入行列 #新生報名請洽櫃台預約 

每週五 

10/4-11/29 

10:10-12:10 

1400 元 

家飾彩繪班 
彩繪鄉村樂  

彩繪鄉村花園生活小物,基本筆法輕鬆學，基本底色與暈染技
法…等等，不論是運用在生活用品上的小物如瓶瓶罐罐、筆記
本及紀念卡片等，都能讓您在創作手作時靈活應用；繪畫與拼
貼的結合，更能讓作品畫龍點睛般的亮眼。 

梁瑋芸 

老師 

每週二 

11/12-12/31 

13:00-15:00 

2500 元 

【NEW】 
美睫 DIY 
好簡單 

1.認識美睫及瞭解美睫產品的特性 2.能簡單的美睫 diy3.協助
完成測試獲得證書 

廖心瑜 

老師 

每週六 

11/9-11/23 

13:00-16:00 

2200 元 

【NEW】 
舒壓芳療保
健師培訓班 

現代人壓力大,學習正確使用精油與運用按摩技法來照顧自己
或服務他人,培養第二專長,邁向成為專業芳療保健師! 

謝紫郁、
謝明秀、
林君儒 
老師 

每週六 

11/23-109/1/11 

09:00-16:00 

5000 元 

【NEW】 
色鉛輕鬆畫 
成人班 

色鉛是容易上手的繪畫媒材，課程中讓學員了解水性色鉛的運

用及技法，並加入自己的創作，讓創作這件事情更貼近自己的

內心世界；老師也會依學員喜好，作個別指導（速寫組、寫實

組、插畫組..）。 每一期八堂課，一堂兩小時，全期約可完成

4-6 個作品。 【優惠方式】*以下優惠擇一使用 

1.早鳥：9/20(五)前繳費，享學費 9折 

2.團體：2人報名繳費，享學費 9折 

甜甜老師 

每週五 

10/4-11/29 

13:30-15:30 

第一堂 
單堂體驗 

$300 
材料費$100 

 
學員款 
$2400 

代收材料費 
$800 

【NEW】 
綠藝 

生活美學 
-園藝好舒壓 

生活裡有很多的美麗，值得我們一一的探索，植物也好，藝術
也是，都是美化生命的滋養，歡迎一起來透過植物體驗美麗人
生。 預計課程作品：1.禪風苔草球 2.組合盆栽 3.草頭寶寶 4.倒轉
人生 5.葉拓抱枕 6.野草花藝 7.押花寄語 8.蔬果拓印 T恤 
【優惠方式】*以下優惠擇一使用 
1.早鳥：10/4(五)前繳費，享學費 9折 
2.團體：2人報名繳費，享學費 9折 

第一堂  單堂體驗$350 材料費$130 

林嘉卿

老師 

週二 

10/15-12/3 

13:00-15:00 

學員款 

$2640 

代收材料費 

$1300 

【NEW】 
創皂幸福 
手工皂與 
保養品班 

1. 自製手工皂與保養品，減少使用化學產品，回復全家健康

肌膚。2. 回歸自然與純淨，環保由自身做起。3. 製作手作小

物，送禮自用皆宜並增添生活樂趣。4. 培養第二專長。 

璀璨寶石皂+萬用橘油家事皂+寶貝平安皂+陽光牛奶洗面皂+

何首烏芝麻洗髮皂維他命潤絲精+西瓜皂(學習分層皂)+渲染皂

+橙花洗臉慕斯玫瑰玻尿酸保濕乳液 9 月底前繳費享九折 

執手堂 
工作室 
負責人 

 
傅婉儀 
老師 

每週四 

10/17-12/5 

09:30-12:00 
2880 元 

材料費

1600 元 
每週六 

10/19-12/7 

09:30-12:00 

 

 

 

 

 

 

 



多元外語~擴展你的世界觀(書籍費另計) 師資 上課期間 學員款 

英文自然 

發音班 

以自然發音開始學起，經由課程學習讓您學會發音及簡單英語

會話，通過 KK 和自然發音引導學生正確和清晰的英語發音。 

學生可以運用發音規則將這些技巧應用於日常生活中。 

黃玟婕 

老師 

每週一 
10/7-12/9 

18:30-21:30 

【確定開課】 

3500 元 

大家 Easy 
說英文- 

初級會話班 

為激發民眾對外語的學習欲望，並激發國人語文素養，語文人
才之培訓乃是當務之急。由於對美在經貿方面接觸頻繁，英語
已成為多數國民第一外國語之當然選擇，因此特開設英語課程，
增加民眾進修機會。     

學員心得：我們都會害怕開口說英文，上課老師會引導學員藉
由念課文對話，和同學一起學習開口，學會如何運用文法寫句
子，很有趣，鼓勵大家一起來用英文對話。 

歐怡君 

老師 

每週六 

11/9-109/2/22 

13:00-16:00 

4500 元 

大家 Easy 
說英文- 

中級會話班 

Kathrina

外籍老師 

每週三 

12/11-109/3/25 

18:30-21:30 

5200 元 

從英文發音
至挑戰多益
600 分學程
訓練班 

 
最高享有 
8 折優惠 

第一期英文基礎班 
目標: 以溝通為重點的課程，培養學員者在日常生活中使用基
礎英語和交流的信心。 

歐怡君

老師 

每週三 

109/5/27-7/29 

18:30~21:30 

3600 元 

第二期英文進階班 
目標: 為提供學員在活動中體驗英語的機會，學生需要有較高
的英語會話能力。 課程設計在讓學生有機會練習聽力技巧，
以提高英語流利程度，提高溝通技巧。 

每週三 

9/25-11/27 

18:30~21:30 

3600 元 

第三期挑戰 TOEIC500 分 
目標: A test that incorporates the same types of questions 
as the latest TOEIC format. with this, students can not only 
review the grammar learned in grammar focus AND 
exercises but also become familiar with the kind of tasks 
they will encounter on the TOEIC. 

每週三 

12/11-109/2/19 

18:30~21:30 

3600 元 

第四期挑戰 TOEIC600 分  
目標: Listening AND Reading, Advanced Course, gives 
students the skills, strategies, practice, AND confidence 
they need to increase their scores on the Listening AND 
Reading sections of the TOEIC test. Ideal for a TOEIC test 
preparation course or for self-study, the Advanced Course 
in intended for students who achieve TOEIC test scores 
from 500 to 900. 

每週三 

109/3/4-5/13 

18:30~21:30 

3600 元 

英文文法 
一學就通 

語言為一群人為了生活互動與溝通，共同產生具有意義的聲音
符號所組成的系統；而語法是這套系統中的邏輯規則。本課程
以生活情境為背景，透過邏輯分析字詞在句構中的角色，循序
漸進了解英文文法的句型組成原則，配合實用短文，練習將句
法活於生活中。 

Constan
tine 

Kung 

中籍老師 

每週一 

11/11-109/2/3 

18:30-21:30 

5800 元 

【NEW】 
開麥啦- 
電影英文 

由電影經典台詞或是劇情，帶領同學由不同面向來學習英文，
電影、影集、預告片的片段將會被製作成教材，老師會將字彙
與文法採用填空方式讓學員練習聽寫的能力，不僅加強聽力，
也同時加強字彙能力，並同步學習相關字彙的用法。教材並不
設限，學員也可自挑自己喜歡的電影片段進行授課。 

簡嘉葳 

老師 

每週六 

11/16-109/2/15 

9:00-12:00 

5800 元 

學學 

日本語初級 1 

"愉快學習 – 自由遊走兩種語言。 O 學學 ”詞性”的重要性 
=＞來去接地氣 ～ O 工作・證照・旅遊・興趣 =＞學學昂首
向前行 ～" 

范馨云

老師 

每週二 12/10-

109/3/3 

18:30~21:00 

3500 元 

【NEW】 
從日語 50 音
至 N5 級學程 

訓練班 
(周五班) 

 
最高享有 
8 折優惠 

SNC1:第一期日語 50 音開始  目標:五十音及基礎文法與會話
訓練  內容:大地第一冊五十音至第四課 

陳宗元 

老師 

 

目前進度 

第二期中

歡迎插班 

每週五 

109/4/10-6/12 

18:30~21:30 

3400 元 

SNC2:第二期日語初級會話  初級文法與會話訓練 
內容:大地第一冊第四課複習至第九課 

每週五 

109/7/3-9/4 

18:30~21:30 

3400 元 

SNC3:第三期日語中級會話  三類動詞文法與會話訓練 
內容:大地第一冊第九課複習至第二冊第十四課 

每週五 10/18-12/20 

18:30~21:30 
3400 元 

SNC4:第四期挑戰日檢五級  中級會話訓練及 N5 級文法講解
測驗練習 內容:大地第二冊第十四課複習至第十八課。 

每週五 12/27-109/3/20 

18:30~21:30 
3400 元 



多元外語~擴展你的世界觀(書籍費另計) 師資 上課期間 學員款 

【NEW】 
一只背包 
遊日本 

旅遊日本到底有那些地方需要注意的呀？怎樣說才不失禮？那
邊可以找到我需要的旅遊資訊？最少需具備的口袋日文，讓老
師通通教給您 

顏年君 

老師 

每週六 

11/2-109/1/18 

18:30~21:30 

5900 元 

【NEW】 
旅遊觀光 
日語班 

為激發國人對日語學習慾望，並加強且落實國人觀光日語會話
能力，特開設此課程。出入境、搭飛機、購物、交通、景點等實
用日語  

陳宗元 

老師 

週六 10/19-12/21 
13:00~16:00 

3600 元 

基礎法文 
(平日班) 

從基礎的發音開始一直到日常生活的法文 
都能藉由此課程輕鬆上手。 

陳岳達 

老師 

週三 11/6-

109/2/5 

18:30-21:30 

5800 元 

韓文發音及 
入門會話班 

(平日班) 

對韓國文化有興趣，想學習韓文，卻又苦無入門方法的你，別
再煩惱了！本課程專為初學韓語者設計，並了解初學者的心理，
幫助學生打好基礎。從最初的母音、子音教學起，著重於學生
的發音練習， 穩紮穩打地建構學生正確的韓文入門發音，讓你
不再只是「不敢說」的韓文學習者。課程中教師講述韓國文化
與韓語教學，訓練學生韓語讀寫能力；再透過學生課堂互動練
習，訓練學生韓語聽說能力。   

許詩韻 

老師 

每週一 

11/18-109/3/2 

18:30-21:30 

6000 元 

開口說韓語

發音 

平日系列班 

透過這課程，首先認識韓文字結構，讓學習者學會韓文的單子

音、單母音、 雙子音、雙母音、收尾音，進而能夠唸出韓語。 

金秀真 

老師 

每週二 
10/22-12/10 
19:00-21:30 

3100 元 

每週四 10/24-12/12 

10:00-12:30 
3100 元 

前進東協國 
越南語一： 
發音課程 

(平日班) 1.認識越南語語音系統。2.能夠拼音及閱讀越南文字。
3.能夠使用簡單的越南語常用用語。4.初步了解越南文化。 

梅氏清泉 

老師 

每週四 10/17-12/5 

18:30-21:30 
3600 元 

前進東協國~ 
泰語基礎會
話班(假日班) 

本課程採情境式教學，透過正確的句型、發音、及詞彙進行日
常口語溝通。了解泰國文化、能夠使用基礎會話與泰國人溝通
以及學會泰文字。 

劉世明 
老師 

每週日 
11/24-109/1/12 

09:30-12:30 
3,400 元 

秘密國度~ 
德語基礎班

(週日班) 

本課程適合沒有德文知識的學生，以基本字音及日常生活德語
會話為主，藉由淺顯實用的句子讓您開口說德語。 

趙文萱 

老師 

每週日 

11/24-109/2/16 
09:00-12:00 

5800 元 

秘密國度~ 
德語基礎班

(平日班) 

本課程適合沒有德文知識的學生，以基本字音及日常生活德語
會話為主，藉由淺顯實用的句子讓您開口說德語。 

趙文萱 

老師 

每週二 

11/5-109/1/21 

18:30-21:30 

5800 元 

【NEW】 
雅思測驗

(IELTS)聽力
及閱讀 
全英班 

課程目標:1.確定聽力的要求，以幫助學生做好適當的準備 2.讓
學生熟悉聽力和閱讀文中的不同型態類型 3.練習第 1 節聽力
測試並專注於在上下文中聆聽和說出數字/數量 4.練習第 2 節
聽力測試並培養學生的詞彙量，側重於同義詞 5.練習聽力測試
的第 3和第 4部分，專注於學術單字詞的拼寫和練習將答案轉
換到聽力答題紙上有機會獲得回饋和反思   

Kathrina 
外籍老師 

每週四
11/14~109/1/16 

18:30-21:30 

5,200 元 

【NEW】 
多益(TOEIC)

模擬考暨試

題解析班  

1.適合準備多益認證考試學員，培養實戰應考經驗與技巧，驗證
準備成果並做為調整準備方向之依據。 2.測驗後由老師詳細解
題，迅速辨識題型，找到出題中心重點，再搭配消去法，快速
找出答案。 3.閱讀由老師示範句子拆解，百分百掌握文意，藉
由前後文，判斷語意邏輯，插入正確語句，掌握高分關鍵篇章
結構題型。 4.本課程適合考前 1個月衝刺準備磨練應考技巧之
學員。 

呂介夫 

老師 

每週日 

10/27-11/10 

09:00~16:00 

3000 元 

【NEW】 
印尼語生活
會話(一) 

能聽、說、讀、寫印尼語發音與基本的日常生活會話。可活用
在日常生活中溝通應對及至當地旅遊自助。 

吳玉燕 

老師 

每週四 

11/7-109/1/9 

19:00-21:30 

3600 元 

TOEIC 英語
認證基礎班 

(目標 500 分以上) 

介紹學員全方位正確的英語學習觀念，使學員在了解 TOEIC 考
試範圍的同時，也藉由正確紮實的學習法養成，提升日後英語
自學的能力，增進英文實力 

呂介夫 

老師 

每週六 

11/2-109/1/4 

13:00-16:00 

4500 元 

TOEIC 英語
認證進階班 

(目標 700 分以上) 

本課程強調的不只是應考策略，也將介紹學員全方位正確的英
語學習觀念，使學員在了解 TOEIC 考試範圍的同時，也能藉由
正確紮實的學習法，增進英文實力。 

呂介夫 

老師 

    每週六 

12/14-108/3/14 

09:00-12:00 

4500 元 



多元外語~擴展你的世界觀(書籍費另計) 師資 上課期間 學員款 

【NEW】 
挑戰新多益 

假日班(目標多
益 600 分以上)  

同學上課前須在家演練課本多益考題，課堂上老師會直接解題，

並加強文法概念與建立字彙量。除加強同學的聽力技巧外，亦

會教導同學如何加快做題速度。挑戰多益 600 分以上為目標 

彭怡婷 

老師 

每週日 

11/17-109/1/19 

09:00-11:00 

4,500 元 

航空英語 
專業培訓班 

空服員、地勤人員養成訓練，採互動教學、實戰演練方式。 
◎需完整學習 18小時以上才頒發結業證書 

英代外語 

專業師資 

每週六 
10/19-11/2 

09:00~16:00 
5000 元 

【NEW】 
成人英語師
資特訓班 

有系統地建立英語文教學概念，協助有志從事成人英語教學者
透過各式教學情境的高度融合，提升講師自信魅力。藉由講師
授課指導提升專業知識，並有效率掌握考試重點。透過互動實
務教學熟悉教學方法和原則。◎成績優秀者可錄取元智大學推廣
部英語儲備講師或英代外語英語儲備講師 

英代外語 

專業師資 

每週六 
10/19-11/16 
13:00~17:00 

◎需完整學習 20H 以

上才頒發結業證書 

5000 元 

西班牙語 

基礎班 

本課程為初級西班牙語，以指定課本 「讓學生不想下課的西文課」 

為主，輔以補充講義與其他教學媒材如影片、遊戲、簡報來學習。

同時透過講解與討論、小組情境會話練習、文法習題演練、撰寫學

習單等方式，使學生在逐步培養聽、說、讀、寫的綜合能力的同時，

也能接觸並增進對西語系國家文化國情的理解。 

林姿吟 

老師 

每週日 
11/3~109/1/19 

13:00-16:00 
5800 元 

產投類課程【政府補助 80%-100%】名額有限，開課前一個月中午 12:00 開放~~~請至在職訓練網報名！ 

越南語與文

化探究進階

班(假日班) 

本課程結合「語言」及「文化」，將越南語語言及越南文化介
紹給學習者。適合基礎發音者及對越南旅遊及文化有興趣者。 

梅氏清泉

老師 

每週六 

11/16-12/21 

09:00-16:00 

5,540 元 
政府補助
八成 

新南向國際

貿易人才 

訓練班 

政府大力推動新南向政策之際，跨國交易時，不可或缺的國際
貿易知識，實是本地區從事跨國交易時，必備的知識學能。為
使人才有充分的專業優裕、跨足新南向市場、協助企業避免掉
入國際貿易陷阱，是現今企業及職場人士不可或缺的競爭力。 

李源萍 

老師 

每週六 

11/9-12/21 

09:00-17:00 

6,760 元 
政府補助
八成 

數據整理與

資料視覺化

應用實務 B 班 

以現有的工具軟體來設計高效率工作程式或複雜度高的資料整
理，並導入資料分析工具(Power BI)，使學員利用軟體做到資
料壓縮與記憶體運算，並呈現視覺動態分析報表及做出互動式

視覺圖表等。  

陳智揚

老師 

每週日 

11/17-109/1/19 

09:00-16:00 

6,480 元 
政府補助
八成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼童～小朋友們盡情發揮的時刻 ※請以小朋友的資料進行報名 師資 上課期間 學員款 

2-5 歲 
親子故事屋 
第 60 期 

(平日早上) 

增進孩子想像力、創造力及觀察力和敏銳度。培養孩子美的鑑賞、感受

能力。藉由遊戲閱讀培養孩子良好專注力。 

※學員為混齡上課。混齡上課的孩子能在環境中更快學會與他人分享、

合作及互相尊重，不同年齡間能彼此觀摩學習、互相照顧，增強自我概

念與人際關係。且年齡較小的幼兒能促進語言及學習的發展，年齡較長

的幼兒能藉由身為照顧或帶領者的角色，提升自己的能力。**可免費進

校園內停車,非常方便 ＊每期課程內容不同 詳情來電或上官網詢問 

專業幼教 

師資群 

                  

二)動動手玩ＬASY 

  積木                  

二)舞蹈律動快樂跳 

三)寶寶遊戲愛塗鴉 

三)小小幼兒瑜珈 

四)音樂故事玩玩敲                  

五)感統潛能開發      

$1500- 

$2000 

(堂數不同) 

單堂體驗 

$300-$400 

假日兒童 
足球班 

透過課程訓練其平衡感、敏捷性、心肺功能、爆發力等全身協調的運

動。在活動的過程中，能夠培養團隊合作與默契，也能提升孩子體能

與智能均衡發展。啟發孩子運動細胞，讓孩子愛上運動。*暖身動作。 

*利用訓練器材，訓練四肢協調，平衡感，與節奏感。 *個人基本動作

四大類，帶球，控制，傳球，射門教學。*足球控球力道、正面踢法說

明與練習。 *每周課程皆會有不同遊戲、競賽讓初學孩子從遊戲中愛

上足球並練習基本功。   

林教練 

每週日 

9/22-11/24 

09:30-11:00 
上課日：9/22、9/29、

10/20、10/27、11/3、

11/10、11/17、11/24 

單堂$400 

歡迎體驗 
三人以上團
報繳費享 9
折優惠 

全期$3000 

幼童 5-12 歲
-飛司特 

直排輪教學 
飛司特直排輪:桃

園市八德區和平

路 313 號 

透過直排輪的學習，能訓練平衡感、協調性、穩定度。藉由不斷的練

習，專注力更加集中，學習團隊合作默契。是一項多元化的體能活
動！雙教練採初級、中級、高級制來區分教學。每堂課結束前，會採
用團體直排輪遊戲，透過遊戲任務方式，訓練兒童直排輪技術運用。

1.學員請假(限二次)，可延續下期補課或在教練額外廣場補課/扣堂
數；因設備有限，故需事先來電登記請假，才可補課。2.裝備需自備
或向教練優惠購買(教練提供免費體驗試溜課，會做直排輪鞋好壞區別

介紹)   

檸檬教練 

思凡教練 

 

高品質 

雙教練 

（週日班） 
11/10.11/17.11/24

.12/1.12/8.12/15. 

12/22.12/29 

 09:30-11:00 
免收報名費 

免費停車可插班 

歡迎另外約

時間至教練

店面免費體

驗,並挑選上

課輪鞋 

全期:2400 

Scratch 
程式設計 

運用積木式的程式語言讓孩子從遊戲中學習探索 Scratch 全貌，透過

創造力的展現來熟悉數位思維，發展邏輯與思考的方法。 Scratch 軟
體操作簡單，透過動腦，建立邏輯概念，並解決箇中問題，創造故
事、遊戲、動畫，英文版的介面，可同時學習到許多英文單字，是個

老少咸宜的趣味軟體。**都需自備筆電，作品才能隨身帶** 
#入門班開放單堂體驗： 
A 班 10:00-11:30 週週開放單堂體驗 

B 班 13:00-14:00 僅開放 9/28 
【優惠辦法】8/31(六)報名任一課程並繳費完成，可享學費 95 折優
惠。  **報名 Scratch 應用班及 Python 班須先通過能力測驗。 

能力測驗 200 元 *通過後才能參加應用班及 Python 班 

樂技數位

教育 

師資群 

入門課(六)9/28-11/16 

A 班 9:30-11:30 

B 班 13:30-15:30 

應用課 9/7-11/16 

09:30-11:30 

Python 基礎班 

10/19-12/7(六) 

A 班 9:30-11:30 

B 班 13:00-15:00 

單堂 300 元 
入門課 3600 元 

能力測驗 
200 元 

*通過後能參
加應用班及
Python 班 
應用班 

6800 元 
材料費另計 
Python 班 

8800 元 
教材費 1000

元 

【NEW】 
『療癒小
物』 

-幼兒/成人 
軟陶創意 
手作 

 
另有成人班 
11/6-12/25 

(12H) 

週三 14:00-15:30 

軟陶 ( Polymer Clay) 是一種聚合性陶土 ，也是一種很有趣、很神奇
的手工藝材料；它和傳統的陶土不同，軟陶本身有漂亮的色彩，即使
將不同顏色的軟陶土一層層疊起來，顏色也不會混在一起，但若要把

兩塊土混成新的顏色，則很容易混均勻。 
軟陶是一種不含水的材料，所以在空氣中不會乾掉，可以長久保存；
雖然它須經一般烤箱烘烤方能定形，但卻 能製作出色彩亮麗、精緻細

膩之飾品或永久保存之藝術品 
以故事做引導，循序漸進由簡單到複雜完成作品，除了訓練手指肌肉
能增加腦連結，還能培養細心`耐心`專注及創造力。 

1.年齡：*3-6 歲 2.體驗課程 2 場 3.正式課 6 堂(可請假一堂,扣堂數) 

造型馬卡龍、甜點冰淇淋、爺爺的水果樹、元氣餐桌、雪人小

米、太陽、星與月、 

王嘉鈴 

星星老師 

體驗課 1 
10/26(六) 

10:30-11:30 
造型磁鐵 
體驗課 2 
11/2(六) 

10:30-11:30 
小貓咪吊飾 

正式課:每週六 
11/9-12/14 
10:30-11:30 

體驗課：

250+120

（含課程所

需用黏土及

素材） 

 

正式課： 

1500+700 

(體驗課續課

優惠 100元) 

【NEW】 
色鉛輕鬆畫 
幼兒班 
2-6 歲 

色鉛是容易上手的繪畫媒材，老師會帶著小小孩學習握筆、彩

繪，發揮想像、感受色鉛世界的繽紛色彩。 

【優惠辦法】1.早鳥：於 10/4(五)前報名繳費享 9 折優惠  2.

團報：2人以上團報繳費享 9折優惠  *以上優惠擇一使用 

甜甜老師 

每週一 

10/21-11/25 

10:00-11:00 

單堂$250 

全期

$1200 

 

 

 

 

 

 



經營管理～職場全面技能大提升 成為職人加把勁 師資 上課期間 學員款 

【NEW】 
電子商務進階-

電子商務顧
客經營術班 

瞭解網路通路操作的趨勢，透過口碑行銷增加曝光率。以經營
品牌形象為主軸，透過店鋪與通路商觀念引導，強化客戶經營
有效達成通路經營的累積由提高滿意度的角度建立客戶信任，
重整客戶滿意流程提供適合的服務。最終達成客戶的願望差距，
為企業創造源源不絕的穩定客源。 

專業師資 

團隊 

每週六 

11/30-12/7 

9:00~16:00 

6200 元 

【NEW】 
財會管理中
高階主管 

主管必備超級數字與財報能力班為自己建構正確的 CEO 的財

務思維，病運用財報智識, 在專業領域中協助組織做出正確決

策，協助主管讀通財務報表的真實性。  

專業師資 

團隊 

每週六 

11/16-11/23 

9:00~16:00 

4200 元 

【NEW】 
溝通管理基
礎-如何創造
跨部門高效
能溝通 

透過提升團隊的溝通能力，才能夠因應企業愈來愈頻繁的跨部

門聯繫。加強部門間的合作，增強凝聚力，發揮團隊力量。通

過跨部門之間的成功協作與知識分享，才能共同開發具備競爭

力的新產品與服務，溝通和協作程度越高，其優勢就越明顯 

專業師資 

團隊 

每週四 

11/21-12/12 

18:30~21:30 

4000 元 

【NEW】 
溝通管理進
階-新世代溝

通領導 

本課程從尋找跨世代溝通問題根源，提出解決方案，到提出治

本的解決方法，並預防問題再發生，不僅教導實用的步驟，提

升問題解決的能力，另一方面，更能獲得多方綜效。 

專業師資 

團隊 

每週六 
11/23-11/30 
09:00~16:00 

4200 元 

【NEW】 
社交禮儀實
戰(平日班) 

請您跟著課程-講『做』讓學員透過禮儀的講『做』，引導及認知相

關禮儀觀念；聚集增強職場競爭力，進而提升工作效能，以禮服人，

重新的「從心」出發。單元一、A.有理有禮 B.重新的「從心」出發 

C.禮儀「講」「做」(講授與實做)單元 二、A.『食』.吃的禮儀您知

多少 B.『衣』 穿出品味與時尚 C.『食』＋『衣』禮儀「講」「做」

(講授與實做) 單元三、A.職場禮儀前哨戰 B.自我行銷禮儀 C.因為

懂得實踐禮儀在職場魅力無限(講授與實做) 單元四、A.為學員量身

訂做—您要學習的禮儀 B.現代人必須具備的禮儀  

潘寶鳳 

老師 

每週二 
11/26-109/1/14 

18:30~21:30 
4500 元 

【NEW】 
社交禮儀實
戰(假日班) 

每週六 

11/16-109/1/4 

09:00~12:00 

4500 元 

理財幸福 
投資術 
(下午班 
或晚上班) 

你是一例一休的受害者嗎?想為自己加薪嗎?與其等老闆加薪自

己幫自己加薪最可靠。本課程為你開啟趨勢投資殿堂奧秘、並

落實成系統化簡易有效的【趨勢投資法】，股市白紙也可輕易看

懂掌握進行股票操作。養成每天 30分鐘作功課習慣，讓你終生

受用，成為幸福的投資人，打造小資金創造穩定收入的奇蹟。 

張奎野 

老師 
此期 
可試上 
或插班 

掌握投資先機 
每週二 

11/5-12/24(8 堂) 
19:00-21:30 

(確定開班) 

4550 元 

單堂試上: 

600 元 

創造被動創造 

收入的機會 

就業服務 
乙級考照 
輔導班 

唯一由政府認證的人力資源專業人員證照，由勞動部勞動力發
展署技能檢定中心(原勞委會)主辦發證，高中職以上學校畢業資
格即可報考。取得就業服務乙級技術士證，可同時取得就業服
務專業人員資格，為公私立就業服務機構極力網羅對象，是跨
入人資或就業服務領域之一大利器！ 

許朝茂 

老師 

每週六(日) 
11/9-12/15 

09:00~17:00 

8400 元 

團報.早鳥. 

榮眷：九折 

【NEW】 
人身保險證
照輔導班 

課程內容重點: (※8/24 人身保險專業知識免費講座) 
1.保險學概要 2.保險法概要 
3.人身風險管理概要  4.人身保險行銷概要 

屈必杰 

老師 

每週一、三
19:00~21:00 

每週六 10:00~12:00 
11/4-109/3/6 

21000 元 

【NEW】 
民俗調理推
拿基礎班 

將中醫的經絡養生及整復推拿等保健技法化繁為簡,達到易學
易用。並以實際運用技巧教學,希冀學員同時學得一技之長,並學
以致用。對於想進入養生職場人士,更提供了一個學習的管道。 

中華民國傳

統整復推拿

師職業工會

師資群 

每週六  
11/2-12/28 

09:00~16:00 

9800 元 

材料

費:2500 

【NEW】 

 Scratch 
講師 

培訓課程 

迎接 108 新課綱來臨，程式設計教育為 STEAM 教育內的其中
一環，透過此師資培訓課程充分學習軟體使用，教案教材開發
設計，及如何引導孩子進入學習環境，不僅是教會學生使用電
腦，抑或是在計算上的速度與精準度，而是在學習 Scratch 的
過程中，建立基礎概念，從實作中學習，訓練學生「表達」、
「溝通」 、「提問」、「解決問題」的能力。 
【課程內容】※需自備筆電，作品隨身帶※ 
scratch 軟體介紹及實作，教案設計，心智圖解說，流程設計 
*無經驗亦可報名，只要有興趣都歡迎~ 
【優惠方式】1.早鳥：於 10/4(五)前報名繳費，學費享 95 折優惠。

2.榮民：凡憑榮民證報名課程繳費者，可享榮服處全額補助。 

樂技數位

教育 

師資群 

每週日 

10/19-12/7 

14:00-17:00 

 

中午休息時間
12:00-13:30 

9900 元 

另代收教材費

$2000 

數位銀行與

行動支付實

戰班 

(週一晚班) 

(週六班) 

當台灣民眾熟悉悠遊卡付款之後，其實消費習慣早已邁入支付
戰國時代，支付習慣即將邁入新紀元。本次課程為首創課程：
支付新戰國 － 迅速掌握消費新趨勢；不要再被各種 Pay 弄得
暈頭轉向，瞭解各平台支付優缺點，並歸納出最適合自身，而
且又能確保資訊安全的支付方式。整合數位銀行介紹與優勢發
展。原來，換個角度規劃消費方式，融入網路世代，除了便捷
更能省荷包，全方位、客觀性進行各平台優缺點介紹。 

彭家亮 

老師 

每週一 
10/7-10/28 
18:30-21:30 

2250 元 

每週六 
10/19+10/26 
09:00-16:00 

2250 元 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
本頁面與中華人事主管協會合作 

中華人事主管協會所有桃園區課程都在元智大學上課喔！。官網搜尋：中華人事主管協會桃園 

 

時間 課程名稱 講師 

2019/10/3 高效檔案 e 化數位工作術 周純如 

2019/10/15 以職能為基礎的招募面談技巧 吳昭德 

2019/10/17 領導統御與部屬培育指導 林祖威 

2019/10/19 向上管理與商業簡報製作技巧(03-21SC) 游美未 

2019/10/19 訓練品質體系建立-TTQS(03-03TR) 羅竹良 

2019/10/19 跨部門溝通與團隊共識建立(03-08LD) 楊慶祥 

2019/10/19 第二十一屆專業秘書暨行政管理師認證班(03-21SC) 游美未、劉素真、薛雅文、吳美玲 

2019/10/23 人才發展與教育訓練規劃執行 吳昭德 

2019/10/26 勞動法人資讀書會—從當月重大勞資新聞事件談起 沈以軒 

2019/10/26 人力資源管理的發展趨勢與策略規劃(03-37HR) 郭國平 

2019/10/26 專案工作分派與問題分析(03-08LD) 林祖威 

2019/10/26 績效管理策略規劃與推行實務(03-09CA) 李正綱 

2019/10/26 職場溝通應對與電話禮儀特訓(03-21SC) 吳美玲 

2019/10/26 企業內部講師認證班(03-01ET) 吳昭德 

2019/10/26 第九屆薪資管理師認證班(03-09CA) 李正綱、盧千理、蘇姵臻、徐卿廉 

2019/10/26 第三十七屆人力資源管理師認證班 郭國平、楊平遠、盧千理、博文、林娟、邱倉木、吳昭德、李正綱、王行一 

2019/11/1 「勞動事件法」施行條文逐條解析與具體因應 黃竑鈞 

2019/11/2 人才招募與離職管理(03-37HR) 盧千理 

2019/11/2 口才表達與主管自我情緒管理(03-08LD) 吳美玲 

2019/11/2 內部講師制度建立與培訓(03-03TR) 吳昭德 

2019/11/2 高效檔案、時間管理與行程會議安排技巧(03-21SC) 劉素真 

2019/11/2 績效考核制度設計與運用(03-09CA) 李正綱 

2019/11/8 影響力人際贏學 江緯辰 

2019/11/9 專業商務禮儀與活動規劃執行實務(03-21SC) 薛雅文 

2019/11/9 薪資制度設計-工作評價與薪資調查(03-09CA) 蘇姵臻 

2019/11/9 薪資設計基礎與管理(03-37HR) 林娟 

2019/11/12 新進人員輔導諮商與面談技巧 吳昭德 

2019/11/12 電話銷售話術與客訴異議處理 吳美玲 

2019/11/15 具影響力主管—有效的授權與賦能 林祖威 

2019/11/16 教育訓練規劃執行與成效評估(03-37HR) 邱倉木 

2019/11/16 勞保、勞退、職災補償基礎入門(03-26LB) 徐卿廉 

2019/11/16 薪資獎勵辦法設計與運用(03-09CA) 盧千理 

2019/11/16 
第二十六屆勞健保暨勞動法規管理師認證班(03-26LB) 

★免費贈送「2019 年勞工人資法典」！ 
徐卿廉、陳實仁、焦興鎧 



            

 

 

 


