
 

 

課程規劃表-日本及歐洲班 99年07月26日(一) ～99年08月22日(日) / 4週 / 40人 

週次
Week 

一(Week1)  July  26th   ~  August 1st. 

日期 Date 7 月 26 日 7 月 27 日 7 月 28 日 7 月 29 日 7 月 30 日 7 月 31 日 8 月 1 日 

星期 Day 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT 日 SUN 

07：30 

︱ 

08：30 

起床 Get Up & 

營養早餐  Breakfast 

08：50 

︱ 

09：40 
報到 

分配宿舍 

Enrollment、
Registration & 

Dormitory 

Allocation 

(終身教育部 

辦公室) 

小隊輔時間 
Leader Time 

(活動中心 

5 樓廣場) 
公佈編班名單 

& 課程介紹 
Class List & 

Introduce 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

9:00~12:00 

華語專題 

講座 

Chinese 

Seminar 
(R1101) 

徐燕翎老師 

假日 

活動       
Free Time 

09：50 

︱ 

10：40 

10：50 

︱ 

11：40 

始業式 
Welcome 

Ceremony 

歡迎茶會 
Welcome Party 

R1001 
演藝廳 

11：50 

︱ 

12：20 

12：20 

︱ 

13：30 

午餐時間  Lunch Time & 午休  Break Time 

13：30 

︱ 

15：10 

認識隊輔    
Leader Time 

生活說明及 

環境介紹 
Orientation 

(R1101) 

分班測驗 
Placement Test 

(R1119) 

智仁勇班老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1119蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

戶外教學 
Field Trip 

鶯歌陶瓷之旅 

Yingge 

Ceramics Trip 

台灣小吃 

DIY 
Taiwan food 

DIY 

(活動中心 B1

陶邑餐廳) 

阮麗蓉老師 

假日 

活動       
Free Time 

假日 

活動       
Free Time 

15：20 

︱ 

17：00 

團康活動 
Group Activity 

of 

Peace 

(活動中心 

5 樓廣場) 

團康活動 
Group Activity 

of 

Peace 

(活動中心 

5 樓廣場) 

17：00 

︱ 

19：00 

晚餐時間  Dinner Time 

19：00 

︱ 

21：00 

相見歡 
Welcome Party 

(女宿聯誼廳) 

電腦網路課程      
Computer Class 

(R1106) 

19:00~20:30 

有氧運動時間 
Aerobic Dance 

(體育館 

有氧教室) 

古秋萍老師 

小隊輔時間 
Leader Time 

(活動中心 

5 樓廣場) 

看電影學華語  
Chinese Movie 

(R1101)  

李敏慈老師 

假日 

自由活動       
Free Time 

假日 

自由活動       
Free Time 

21：00 

︱ 

22：00 

晚自習  Self-Study Time 

22：00 息燈 & 就寢   Go To Bed 

*「假日活動」本校將規劃外出行程，學員請儘量參加，可選擇參加，外出費用須自行準備。 

◎「假日活動」本校規劃外出行程(暫定行程)： 

     1.台北 101 大樓                      4.中正紀念堂 

2.內灣之旅                          5.台北天文科學教育館、士林夜市 

3.淡水之旅                          6.六福村 

       



 

 

 

週次
Week 

二(Week2)  August  2nd  ~  August  8
th 

日期 Date 8 月 2 日 8 月 3 日 8 月 4 日 8 月 5 日 8 月 6 日 8 月 7 日 8 月 8 日 

星期 Day 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT 日 SUN 

07：30 

︱ 

08：30 

起床 Get Up & 

營養早餐  Breakfast 

08：50 

︱ 

09：40 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

戶外教學 
Field Trip 

台灣戲曲 

學院 
National 

Taiwan College 

of Performing 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

9:00~12:00 

華語專題 

講座 

Chinese 

Seminar 
(R1101) 

徐燕翎老師 

假日 

活動       
Free Time 

09：50 

︱ 

10：40 

10：50 

︱ 

11：40 

11：50 

︱ 

12：20 

12：20 

︱ 

13：30 

午餐時間  Lunch Time & 午休  Break Time 

13：30 

︱ 

15：10 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

太極拳     
Tai-chi 

(活動中心 

5 樓廣場) 

邱得勝老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

書法 
Calligraphy 

(活動中心 

5 樓廣場) 

黃崑林老師 

假日 

活動       
Free Time 

假日 

活動       
Free Time 

15：20 

︱ 

17：00 

17：00 

︱ 

19：00 

晚餐時間  Dinner Time 

19：00 

︱ 

21：00 

校內 

自由活動       
Free Time  

in school 

電腦網路      
Computer Time 

(R1106) 

19:00~20:30 

有氧運動時間 
Aerobic Dance 

(體育館 

有氧教室) 

古秋萍老師 

小隊輔時間 
Leader Time 

(活動中心 

5 樓廣場) 

看電影學華語  
Chinese Movie 

(R1101)  

李敏慈老師 

假日 

活動       
Free Time 

假日 

活動       
Free Time 

21：00 

︱ 

22：00 

晚自習  Self-Study Time 

22：00 息燈 & 就寢   Go To Bed 

*「假日活動」本校將規劃外出行程，學員請儘量參加，可選擇參加，外出費用須自行準備。 

◎「假日活動」本校規劃外出行程(暫定行程)： 

     1.台北 101 大樓   

2.內灣之旅    

3.淡水之旅    

4.中正紀念堂       

     5.台北天文科學教育館、士林夜市    

6.六福村    

 

 

 

 



 

 

週次
Week 

三(Week3)  August  9th  ~  August  15th 

日期 Date 8 月 9 日 8 月 10 日 8 月 11 日 8 月 12 日 8 月 13 日 8 月 14 日 8 月 15 日 

星期 Day 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT 日 SUN 

07：30 

︱ 

08：30 

起床 Get Up & 

營養早餐  Breakfast 

08：50 

︱ 

09：40 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

9:00~12:00 

華語專題 

講座 

Chinese 

Seminar 
(R1101) 

徐燕翎老師 

假日 

活動       
Free Time 

09：50 

︱ 

10：40 

10：50 

︱ 

11：40 

11：50 

︱ 

12：20 

12：20 

︱ 

13：30 

午餐時間  Lunch Time & 午休  Break Time 

13：30 

︱ 

15：10 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

打陀螺 
Spinning Top 

(活動中心 

5 樓廣場) 

吳建五老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

戶外教學 
Field Trip 

故宮博物院 
National Palace 

Museum 

中國結 
Chinese Rope 

(活動中心 

5 樓廣場) 

黃碧燕老師 

假日 

活動       
Free Time 

假日 

活動       
Free Time 

15：20 

︱ 

17：00 

17：00 

︱ 

19：00 

晚餐時間  Dinner Time 

19：00 

︱ 

21：00 

校內 

自由活動       
Free Time  

in school 

電腦網路      
Computer Time 

(R1106) 

19:00~20:30 

有氧運動時間 
Aerobic Dance 

(體育館 

有氧教室) 

古秋萍老師 

小隊輔時間 
Leader Time 

(活動中心 

5 樓廣場) 

看電影學華語  
Chinese Movie 

(R1101)  

李敏慈老師 

假日 

活動       
Free Time 

假日 

活動       
Free Time 

21：00 

︱ 

22：00 

晚自習  Self-Study Time 

22：00 息燈 & 就寢   Go To Bed 

*「假日活動」本校將規劃外出行程，學員請儘量參加，可選擇參加，外出費用須自行準備。 

◎「假日活動」本校規劃外出行程(暫定行程)： 

     1.台北 101 大樓   

2.內灣之旅    

3.淡水之旅    

4.中正紀念堂       

     5.台北天文科學教育館、士林夜市    

6.六福村    



 

 

 

週次
Week 

四(Week4)  August  16th  ~  August  22nd 

日期 Date 8 月 16 日 8 月 17 日 8 月 18 日 8 月 19 日 8 月 20 日 8 月 21 日 8 月 22 日 

星期 Day 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT 日 SUN 

07：30 

︱ 

08：30 

起床 Get Up & 

營養早餐  Breakfast 

08：50 

︱ 

09：40 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113陳宗元老師 

結業典禮暨

成果 

發表會
Speech Day 

R1001 
演藝廳 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

學員離台 
Leave Time 

09：50 

︱ 

10：40 

10：50 

︱ 

11：40 

11：50 

︱ 

12：20 

12：20 

︱ 

13：30 

午餐時間  Lunch Time & 午休  Break Time 

13：30 

︱ 

15：10 

聽說／讀寫 

練習 
Mandarin 

Practice 

1109蔡喬育老師 

1111張復先老師 

1113徐燕翎老師 

國劇臉譜 
Chinese Opera 

Mask 

(活動中心 

5 樓廣場) 

惜別餐會 
Farewell Party 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

學員離台 
Leave Time 15：20 

︱ 

17：00 

17：00 

︱ 

19：00 

晚餐時間  Dinner Time 

19：00 

︱ 

21：00 

校內 

自由活動       
Free Time 

in school 

電腦網路      
Computer Time 

(R1106) 

自由活動       
Free Time 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

台灣風情畫

-三天 

結業旅遊 
3 Days Trip 

學員離台 
Leave Time 

21：00 

︱ 

22：00 

晚自習  Self-Study Time 

22：00 息燈 & 就寢   Go To Bed 

*「假日活動」本校將規劃外出行程，學員請儘量參加，可選擇參加，外出費用須自行準備。 

◎「假日活動」本校規劃外出行程(暫定行程)： 

     1.台北 101 大樓   

2.內灣之旅    

3.淡水之旅    

4.中正紀念堂       

     5.台北天文科學教育館、士林夜市    

6.六福村 

以上課程及內容僅供參考，實際上課以當週公佈課表為主。 


